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ER WILL AUF DIE BUHNEB

Stattdessen sitzt er im Taxi = Julian wartet auf den Durqherch

V' /4 DER MANN, DER IN MUNCHEN
DAS FEUER ENTFACHTE 1«

Fackeltrager Giinter Zahn und dié olympische Flamme

SPANIEN HAUT ITALIEN AUS
DER.EURO RAUS 3

Warum Eur0|3a trotzdem beide braucht

,-_..T:"'.-\.-



Ohne

Journalisten gibt e

keine

Demokratie

Der Bayerische Journalisten-Verband vertritt die Interessen von
mehr als 8500 hauptberuflichen Journalistinnen und Journalisten in

Bayerischer
Journalisten-Verband

Bayern. Werden Sie Mitglied im BJV und nutzen Sie die vielfaltigen e.V.

Angebote von der Fortbildung bis zur Rechtsberatung.

Uberzeugen Sie sich von unserer Kompetenz als Gewerkschaft und

www.Bjv.de Meinung braucht eine Stimme

unserer Qualitdt als Berufsverband!

4 &

/! w

i

A §
£ A
4 3

Fotos: Janina Ludwig, Christian Pfaffinger

LIEBE LESER_INNEN,

sIch bin dann mal weg” - Hape Kerkeling hat es getan. Er hat Showbiihne gegen Sandalen
und Rucksack getauscht und ist den Jakobsweg nach Santiago di Compostela gepilgert. Auch
wenn es nicht die Erleuchtung ist, so erhofft man zumindest die ein oder andere Antwort am
Ende dieses Selbstfindungstrips. Wohin es wohl mit mir geht in diesem Leben? Und was liegt
auf dem Weg fiir mich bereit?

Zum Traumberuf gelangen wir oft Giber Umwege. Der Weg des jungen Schauspielers Julian
fihrt momentan durchs nachtliche Miinchen (S. 6). Manchmal entdecken wir flir uns eine
Berufung, die wir niemals vorausgesehen hétten (S. 8). Andere finden einen Beruf, der fur Mit-
menschen niemals als Lebensweg infrage kdme (S. 10). Doch nicht nur der Beruf kommt haufig
erstens anders, und zweitens als man denkt. Ein Weg kann das komplette Leben verdndern.
Fir Gunter Zahn war es der Schlusslauf bei Olympia 1972 (S. 14). Fir den Extremsportler
Wolfgang Weber hingegen ist der Weg das Ziel (S. 16). Wo Europa gerade steht, versucht
Stephan Brandl heraus zu finden (S. 26).

In allen Krisengebieten miissen Menschen tber sich hinauswachsen. Schweren Herzens mus-
sen sie ihr Heimatland verlassen, weil sie nicht mehr sicher sind. In Fliichtlingslagern harren sie
jahrelang aus, unwissend tber ihre weitere Zukunft. Einen Ausweg bietet fiir sie das Resettle-
ment-Programm (S. 24). Die Zukunft fur die Schiiler am World College sieht dagegen mehr als
rosig aus: Der Weg in eine grof3e Karriere scheint geebnet (S. 28).

Und was darf in einem erfiillten Leben nicht fehlen? Die grof3e Liebe! Drei Redakteurinnen
versuchten beim Speeddating den Weg aus der Einsamkeit und die Liebe fiirs Leben zu finden
(S.47). Wo Licht ist, ist aber auch Schatten. Seelische und physische Krankheiten (S. 42, 44, 46)
kdnnen uns unvermittelt aus der Bahn werfen. Manchmal ist es pl6tzlich da, das Ende des
Weges. Und wir stellen uns die Frage, wie wir damit umgehen sollen (S. 40). Planen l3sst sich
unser Lebensweg also nur bedingt, doch die Gestaltungsfreiheit (S. 22) liegt bei uns. Abwarten
und Tee trinken (S. 38) ist eine gute Mdglichkeit, um sich Uber seine nachsten Schritte klar zu
werden. Das denken sich auch die Kirchenbauer in Barcelona, denn an der Sagrada Familia
wird seit Gber 200 Jahren gebaut (S. 34). Wie schon, dass unser Heft in nur zwei Monaten fertig
geworden ist!
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LEONIE, 6, weiB noch nicht so
genau, wohin ihr Weg sie fiihrt, aber
am liebsten wiirde sie ihn damit
bestreiten, jeden Tag Pfannkuchen zu
essen und Schauspielerin zu werden.

ANTON MARCELO, ZWEI MONATE, wei noch
nicht viel Gber den Weg, der ihm bevorsteht. Er ist 19. April
2012 geboren. Damit hat er das Beste noch vor sich. Bis dahin
wird er erst einmal viel schlafen.

ELISABETH, starb 2006 mit 86 Jahren. Sie hatte ein langes
und ereignisreichs Leben, das Krieg und Frieden, Mangel und
Wohlstand, Trauer und Freude zeichneten. Obwohl ihre erste
Liebe, die sie heiraten wollte, als Soldat in den Kriegsjahren
fiel, fand Elisabeth doch Erfiillung als Kindergartnerin, Ehefrau,
Mutter und Oma von acht Enkelkindern. Und das einzige was
zahlt ist, dass sie letztendlich gliicklich war.
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Der Weg des Lebens — niemand weil3, wohin er fiihrt, die Einen hat er schon an
unzahlige Orte geflihrt, Andere stehen noch ganz am Anfang. Manchmal liegen Steine

. . . STEFFI, 19, macht gerade ihren Abschluss in einem
im Weg und manchmal lauft es wie von selbst... o J

Internat fiir Blinde in Stuttgart. Sie lasst sich durch nichts
Steine in ihren Weg legen. In einem Hauswirtschaftskurs
lernte sie sogar, Eiweill vom Eigelb zu trennen, obwohl
sie die Farben nicht sehen kann. Am liebsten quatscht sie
mit ihren Freundinnen. Nach ihrem Berufswunsch gefragt,
hétte sie bis vor kurzem noch geantwortet, gerne Telefonis-
tin zu werden. Nach einem Schnupperpraktikum ist Steffi
sich aber sicher, dass so ein Biirojob nichts fiir sie ist.

HEINZ PURER, 64, ist seit 1986 Professor am Institut.
Dieser Abschnitt endet nun, denn er geht im Oktober in den
wohlverdienten Ruhestand. Spuren hat er auf alle Félle bei
jedem hinterlassen. Wer erinnert sich nicht an 26 Jahre voller
Osterreichischer Anekdoten, sein Pladoyer fur die Rundfunk-
gebihr oder an das ,verehrte Auditorium*”?

BEN, 10, hat bereits einen weiten Weg hinter sich.
Urspriinglich kommt er aus Haiti. Mit gerade mal einem Jahr
wurde er von einem deutschen Ehepaar adoptiert. Er wachst
mit vier Geschwistern nun im beschaulichen Allgdu auf und
hat auch eine kleine Schwester aus Stidafrika.

PETER, 25, Iebt schon seit einiger Zeit in Oxford. Dort
macht er gerade seinen Doktortitel in Financial Mathe-
matics. Fiir ihn heillt es also: eA(i*pi)= WEG.




WEG durch die Nacht

-

Julian ist Schauspieler in Minchen, ==

doch seinen Lebensunterhalt verdient

er als Taxifahrer. Janina Ludwig hatihn'eine
Nacht lang begleitet, und erfahrt, wie schwer

es fur ihn ist, als junger Schauspieler Ful3 zu fassen.

Von Janina Ludwig

Samstag Morgen, die Uhr zeigt halb finf. Es wird schon hell auf
Minchens StraBen. Das Taxi ist unterwegs in Neuhausen, um zwei
feiernde BWL-Studenten nach Hause zu bringen. ,Und du willst Schau-
spieler werden?” fragt einer der Studenten den Taxifahrer. ,Ich bin’s.
Ich bekomme bloB kein Geld daftir - Noch nicht.” Julian ist 25 und
lebt in Miinchen. Seit einem Jahr fahrt er nun Taxi. Doch lange will er
diesen Brotjob nicht machen, denn er ist Schauspieler.

Jch habe fiir fast nichts so viel gelernt, wie fiir den Taxischein.
Aber als ich den Schein hatte, war es leicht in Miinchen eine Stelle
zu finden.” Julian fahrt fast ausschlieBlich nachts, weil dann das
Fahrgastaufkommen héher und der Verkehr geringer ist. Und wenn
man mit Kilometern sein Geld verdient, ist es gut, nicht andauernd
im Stau zu stehen. Mit zwei Nachten am Wochenende und einer
dritten unter der Woche finanziert Julian sich so seinen Lebensun-
terhalt und sein Zimmer in einer Wohngemeinschaft in Schwabing.
,Es ist ein angenehmer Job. Man hat viel Ruhe und ist ganz frei.”
Julian reiht sich in den Taxistand am Elisabethplatz. Vorriicken, Stiick
flr Stuick. Die Zeit reicht, um im Schein der Bremslichter rasch eine
Zigarette zu rauchen. Vorne in der Schlange angekommen erhalt
Julian per Funk einen Auftrag.

Am Odeonsplatz steigen drei junge Manner aus Kanada ein, die seit
zwei Monaten durch Europa reisen. Sie sind nur einen Tag in Miinchen.
Um sich Geld fiir ein Hotel zu sparen, wollen sie im Englischen Garten
Uibernachten. Sie fragen Julian, ob das auer Obdachlosen auch noch
andere so machen. Julian schiittelt grinsend den Kopf und antwor-
tet mit einem amisierten ,Noo”. Die Fahrgdste haben noch andere
Flausen im Kopf. Sie wollen eine Runde Quiz-Taxi spielen, doch schon
Julians erste Frage nach dem deutschen Regierungsoberhaupt ist eine
echte Herausforderung. Einer der Kanadier vermutet: | think, it might
be a girl?"- auf die richtige Antwort kommen sie aber nicht. Diese
Runde geht an ihren Fahrer.
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,Wenn montags alle ins Biiro gehen, gehe ich ins Yoga.”

Meist unterhélt sich Julian ganz gern mit den Fahrgéasten. Die Erfah-
rung zeigt, dass es bei ihm liegt, das Gesprach anzufangen. ,Am
schonsten ist es, wenn es nicht die 0-8-15 Gesprache sind, sondern
interessante Leute, die etwas zu erzahlen haben.” Um halb elf fahrt
Julian mit einer dlteren Dame am Geschwister-Scholl-Platz vorbei. Der
Brunnen leuchtet in der Nacht. Die Frau erzahlt, dass sie vor 45 Jahren
in Minchen Pharmazie studiert habe. ,Ich habe noch ein Foto, da ist
kein Auto am Platz vor der Uni und nur ein einziges Fahrrad, und das
war meins.” Heute kénne man sich das nur noch schwer vorstellen.
Fahrgéste wie die Pharmazeutin machen den Job einfach. Kein Geruch
nach durchzechter Nacht, kein Dréhnen in den Ohren, keine unge-
wollten Anndherungen. Eine Horde kreischender Madchen ist da
wesentlich anstrengender, oder eine Gruppe lauter Texaner, die eine
Dunstwolke aus Bier und Schnaps mit in das Taxi tragen und in eine
Karaoke-Bar gefahren werden wollen. ,Es gibt Leute, die unfreund-
lich sind. Aber das muss man dann halt iiber sich ergehen lassen.”
Manchmal hat Julian selbst einen schlechten Tag. ,Dann verbreite ich
auch noch schlechte Laune im Taxi, wenn die nerven.” Julian fahrt
bis sechs Uhr friih, doch der verschobene Biorhythmus macht ihm
kaum Schwierigkeiten. ,Ich fahre ja nicht oft. Und wenn Montags alle
ins Buro gehen, gehe ich ins Yoga®“. Sport ist wichtig fir ihn. Yoga,
Kung-Fu, Joggen und FuB3ball halten Julian nicht nur fit, sondern sind
auch wichtig fir eine Karriere als Schauspieler. ,Was die Ausstrahlung
angeht macht es einen extremen Unterschied, ob man aufrecht geht
und was fiir eine Koérperhaltung man hat.”

Nach dem Abitur schnupperte Julian in den Wochenendkurs einer
Schauspielschule und war davon auf Anhieb so fasziniert, dass er
anschlieBend eine zweijahrige Schauspielausbildung absolvierte.
»Mir macht vor allem die Vorbereitung Spal3. Den Text lesen und
die Rolle erarbeiten. Ein wirklich schéner Job, ich hab ihn ja nicht

6 | communichator

umsonst gelernt.” 2010 spielte er im Abschlussprojekt seiner Ausbil-
dung, einem Kinofilm, einen im Rollstuhl sitzenden Erfolgsliteraten
mit Schreibblockade. Eine ,sehr coole Rolle”, meint er, ,die ziemlich
Power hatte”. Doch seitdem gab es nur wenig Engagements. Denn
auf der Schauspielschule lernt man kaum, dass man nach der Schule
zu allererst ein Verkaufer seiner selbst sein muss. Und das ist nicht
einfach: Offene Castings gibt es wenige, die meisten Caster treffen
intern eine Auswahl.

,Alles, aulSer aufhoren.”

Seinen Eltern habe es nicht unbedingt gefallen, als Julian die Schaus-
pielerei flr sich entdeckte. ,Eigentlich mag ich Sicherheit doch sehr
gern, ich bin ein bequemer Mensch.” Und weil Taxifahren ein recht
einfacher und unkomplizierter Job ist, hat Julian auch ein wenig
Angst daran hangen zu bleiben. ,Das Taxifahren verleitet zum Schlei-
fen lassen, aber bei mir kommt immer wieder eine Phase der Unzu-
friedenheit.” Das Gefiihl setzt ihn wieder auf die Spur und motiviert
ihn, dran zu bleiben an seinem grof3en Traum, an seinen Vorbildern.
Jack Nicholson zum Beispiel findet Julian groRartig. Er wiirde selbst
gerne verriickte Sachen spielen und wiinscht sich nur eine Chance,
sich in solchen Rollen zu beweisen. An der Schauspielschule war er mit
Rocco Stark in einer Klasse, bei dem es schon besser lduft. Eine Daily-
Soap zu drehen wie er, das ist fuir viele Nachwuchstalente ein Volltref-
fer. Denn bei solchen Engagements ist das Einkommen meist fiir lange
Zeit gesichert. Perfekt ist aber auch bei Stark nicht alles. ,Ins Dschun-
gelcamp gehen, das muss nicht unbedingt sein,” findet zumindest
Julian. Bei seinen Schauspielkollegen sieht es d@hnlich mager aus
mit Jobs. Um endlich die eine gro3e Chance zu bekommen, machte
Julian letzte Woche neue Fotos und aktualisierte sein Demoband.
Das will er jetzt wieder an Caster und Besetzungsagenturen schicken.
,Das ist ja das Gute, dass man immer selbst etwas tun kann. Manch-
mal muss man auch unentgeltlich spielen, aber wenn es schéne Pro-

»1CH BIN SCHAUSPIELER.
|ICH BEKOMME BLOSS
KEIN GELD DAFUR.”

Fotos: Florian Huber

jekte sind ist das auch gut, weil man neues Material bekommt. Alles,
auler aufhoren.” Es gabe viele, die schnell demotiviert seien und die
Schauspielerei gleich wieder an den Nagel hdangen. Aber Julian will
dran bleiben. ,Und wenn ich dann wieder ein paar Sachen drehe,
vielleicht noch ein Theaterjahr mache zur Biihnenreife, dann bin ich
zumindest noch dabei. Und dann kann ich ja nicht sehr viel mehr
machen als hoffen, dass ich mal eine Rolle bekomme.”

Halb sechs Uhr morgens. Ein grof3er, mit Tattoos libersdhter Mann
steigt an einer Tankstelle aus dem Taxi und torkelt langsam davon,
seine braune Hiindin folgt ihm bei FuB3. Der Tattoostudiobesitzer
hatte bis drei Uhr gearbeitet, anschlieBend noch gefeiert und in sechs
Stunden muss er wieder ran. Julians Schicht ist dagegen fast vorbei.
»Bei den Taxlern gibt’s auch alles. Ich bin wahrscheinlich nicht der
einzige Schauspieler, der Taxi fahrt. Ein Kollege ist fertiger Arzt, der
konnte aber irgendwie nicht mit Blut.” Und so macht sich Julian, der
Taxifahrer, der sich so gar nicht als Taxifahrer flihlt, auf zu seiner letz-
ten Fahrt fur diese Nacht. u

(i) FILM ANSEHEN

Janina Ludwig hat Julian auch mit der Kamera begleitet.

Den Film gibt’s auf www.ludwig-film.de/html/julian.html.

Auf dem Weg nach London.
Janina.Ludwig@campus.Imu.de




Wo sahen wir uns damals, wo stehen wir heute?

Von Lisa Horgstetter & Klara Grebner

Die meisten Kinder wissen bereits friih, was sie spater einmal werden
wollen. Sie trdumen von der Karriere als Tanzerin, vom abenteuerli-
chen Leben als Feuerwehrmann oder Astronaut. Mit zunehmendem
Alter dréngen sich dann mehr und mehr rationale Gedanken in den
Vordergrund, die den Kindheitstraum in Vergessenheit geraten lassen
und den Lebensweg in eine andere Richtung lenken. Drei Menschen
zeigen, dass sich Kindheitstraum und Lebensweg unterschiedlich ent-
wickeln kénnen, aber nicht immer unvereinbar sein mussen.

1) ECKART 65 JAHRE ALT, ZAHNARZT,
TRAUMBERUF ALS KIND: BAUMEISTER

+Wenn ich grof3 bin, werde ich Baumeister, dann baue ich meinem
Lehrer ein Haus. Am schonsten ist das Moértelpanschen”, sagte Eckart
mit neun Jahren. 56 Jahre spater hat sich dann doch einiges gedn-
dert. Eckart ist mittlerweile Zahnarzt mit einer eigenen Praxis in
Schwabing: ,Das Beste an meinem Beruf ist, dass ich stets kreativ im
kiinstlerischen Sinn sein kann. Ich kann etwas konstruieren, das von
Dauer ist und Menschen hilft”. Baumeister zu werden kénnte Eckart
sich aber auch heute noch vorstellen.

2) ANGELIKA, 54 JAHRE ALT,
SELBSTANDIGE STEUERBERATERIN UND BAUERIN
AN EINEM MILCHVIEHHOF MIT 70 KUHEN

,Hatte ich nicht den richtigen Mann gefunden, hétte ich mich dam-
als fur die Karriere entschieden und promoviert. So habe ich mit
29 Jahren in einen Hof eingeheiratet und bin praktisch tGiber Nacht
Bduerin geworden.” Angelika machte sich nach der Hochzeit als
Steuerberaterin selbststdndig und {ibt jetzt beide Berufe parallel aus,
obwohl es manchmal schwierig sei, alles unter einen Hut zu bringen.

1) ECKART

,An der Landwirtschaft geféllt mir, dass der Hof ein Familienbetrieb
ist und wir mittags alle zusammen am Esstisch sitzen kdnnen. Mein
Beruf ist aber eindeutig Steuerberaterin.”

3) RUDIGER, 70 JAHRE ALT, PROFESSOR FUR KOMMUNI-
KATIONSWISSENSCHAFT UND ERWACHSENENPADAGOGIK
UND JESUITENPATER, WOLLTE ALS KIND CHORE DIRIGIEREN

Als der Lehrer Bodensteiner den kleinen Riidiger in der zweiten Klasse
bat, den Klassenchor zu dirigieren, stand Rudigers Berufswunsch fest.
Bis heute geféllt es ihm selbst zu singen oder eine Gruppe zum Singen
zu motivieren. Im Alter von 20 Jahren trat er dem Jesuitenorden bei:
sIch wollte damals fiir Gott und die Menschen und deren Rechte ein-
treten”. Riidiger mag an seinem Beruf besonders den menschlichen
Aspekt: Die Seelsorge, das Helfen und das Unterstiitzen in allen Le-
benslagen. Auch wenn er mit seinem Lebensweg voll und ganz zufrie-
den ist, eine Sache wiirde er heute anders machen: ,Ich wiirde zuerst
mein Jurastudium zu Ende bringen und spéter in den Orden eintreten.
Dann hétte ich die Erfahrungen von Partnerschaft und Verliebtsein
etwas intensiver machen kénnen.” Im Moment studiert Ridiger den
Eichendorff Liederkreis von Robert Schumann ein.
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Klara ist unterwegs zum Traumberuf.
K.Grebner@campus.Imu.de

Erasmus entfiihrt Lisa nach Helsinki.
Lisa.Hoergstetter@campus.Imu.de
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Auler-
gewohnliche
Berufe

Es gibt viele Traumberufe. Aber mindes-
tens genauso viele, bei denen man denkt:
Wer macht denn so etwas freiwillig? Wer
setzt sich gerne mit Ungeziefer auseinander?
Roland Schallweg zum Beispiel. Wenn Tiere
zur Plage werden, wird er gerufen. Wespen,
Ameisen, Mause und Ratten, aber auch bei
der Taubenabwehr soll Roland helfen.

Fir jede Tierplage gibt es verschiedene
Méglichkeiten. Wespennester werden ent-
weder umgesetzt, entfernt oder abgetétet.
Viele Kunden wahlen logischerweise das
Glinstigste — das Abtoten. Im Laufe der Zeit
entwickelt sich eine bestimmte Routine. Der
Anruf kommt, man fahrt hin, man macht weg.
,Oft existiert es ein vollig falsches Bild von
der Arbeit eines Kammerjdagers. Man geht
sauber rein und auch wieder sauber raus. Bei
wirklicher Drecksarbeit tragen wir natirlich
Schutzkleidung. Wenn wir Wohnungen
von sogenannten Messis desinfizieren zum
Beispiel”, erzahlt der 47-Jahrige. In diesen
Fallen holen meistens Verwandte oder die
Hausverwaltungen den Kammerjdager, um
eine weitere Ausbreitung von Schédlingen zu
vermeiden.

Andere Kunden reagieren auch tber. So
musste Roland ausriicken, weil eine Frau
binnen drei Monaten 15 Spinnen in ihrem
Haus gesehen hatte. Das ist fur das Geschaft
natirlich ziemlich positiv: ,Die Unwissenheit
vieler Stadter ermdglicht unsere Arbeit. So
kénnen manche eine Maus nicht von einer
Ratte unterschieden.” Gerade diese Kunden
sind dem Kammerjager dann besonders
dankbar.

Problematisch wird es bei jenen Menschen,
die Uberall Tiere sehen. In einem Fall ging
Robert sehr behutsam vor. Er legte eine
Staubfluse unter das Mikroskop, um der
Person zu zeigen, dass dort keine kleinen
Tierchen krabbelten - vergeblich. Von einer
Arztin lernte er, es gebe eine bestimmte
Krankheit, die sich psychisch so stark auf
den Korper auswirkt, dass Betroffene weiter-
hin davon Uberzeugt sind, Bettwanzen zu

Wiurden wir alle unsere kindlichen Vorstellungen vom
Traumberuf verwirklichen und Astronauten, Rockstars oder

Schauspieler werden, wer wiirde uns helfen, die Mause
aus dem Keller zu jagen? Ein Portrat ungewohnlicher
Berufe, die seltener im Rampenlicht stehen.

Von Michael Sapper

haben. Und tatsachlich zeigten sich bissahn-
liche Spuren auf der Haut, obwohl alle Tiere
beseitigt waren.

Der Arbeitsbereich von Kammerjagern
beschrankt sich jedoch nicht nur auf die Besei-
tigung von Tieren. Robert und seine Kollegen
werden zum Reinigen auch in sogenannte
LLeichenwohnungen” gerufen. Wenn der
Verstorbene schon zwei bis drei Wochen dort
liegt, ,kann das einem durch den Gestank
schon die Kehle zuschniiren.” Oft sind Maden
und Fliegen schon da. Besonders schwierig
wird die Arbeit, wenn die Leichenséfte vom
Teppich aufgesogen wurden oder sich unter
dem Parkett im Estrich festgesetzt haben.
Dann muss alles herausgerissen werden.

Dank seiner zwolfjahrigen Vorerfahrung als
Feuerwehrmann, unter anderem auch beim
Rettungsdienst, ist Robert abgehartet. Aber
er kann sich vorstellen, ,dass andere das
mehr mitnimmt.”

Der Umgang mit Toten ist flir Soldaten kein
ungewohntes Bild. So auch fiir Erwin R. Er
war von April bis Oktober 2010 ein halbes
Jahr als Gebirgsjager im Norden Afghanistans
als ,Feuerwehr vom Hindukusch” im Einsatz,
wie er es nennt. Erwin sorgte dort mit seiner
Einheit unter anderem fiir die Sicherheit der
Schutzkréfte und der Bevolkerung wie auch
fur die Ausbildung der afghanischen Sicher-
heitskrafte. AuBerdem waren die Soldaten
da, um fiur Beruhigung zu sorgen, ,wenn es
einmal krachte.” Damit meint der Gebirgs-
jager explodierende Minen. Die liegen dort
Gberall im Boden. Um Sprengungen zu ver-
hindern, suchen Einheiten Transportwege mit
manuellen Metalldedektoren ab. Unterstitzt
werden sie dabei von sogenannten ,US-Road-
Clearer-Packages”, das sind Fahrzeuge, die den
Boden nach den gefahrlichen Sprengsatzen
durchleuchten.

Wenn Erwin an seinen Einsatz zurlickdenkt,
steckt ihm ein Erlebnis noch immer in den
Knochen. Unterstiitzt von einem solchen
Package fand sein Trupp eine Sprengfalle.

Die deutschen Soldaten bildeten auf der
kanalisierten Straf3e in vorderster Front eine
Absicherung. Der sogenannte ,Mineroler”, der
fur das Entschérfen beziehungsweise sichere
Detonieren der Sprengsatze zustdndig ist,
belastete den Ziinder zu frih, so dass Erwin
R. und seine Kameraden gerade einmal 70
Meter vom Ort der Explosion entfernt waren
und die Detonation fast hautnah miterlebten.
,Das ist schon sehr respekteinfloBend”, sagt
der 21-Jéhrige.

Allerdings machten nicht nur die versteck-
ten Sprengsdtze den Soldaten zu schaffen:
Die Taliban verfolgen eine ,Hit & Run-Taktik”
dhnlich eines Guerrillakrieges. Sie sind mit der
Umgebung wesentlich vertrauter und kennen
Verstecke in Wassergraben oder Brunnen. Aus
diesem Hinterhalt schlagen sie blitzschnell zu.

Der Adrenalinsto8 nach dem ersten Schuss
ist immens. Dann geht alles sehr schnell.
Die Befehlskette vom obersten Befehlshaber
der Gruppe bis zum niedrigsten Rang muss
funktionieren. Lage checken, Position
beziehen, Gegenangriff einleiten. Dabei
schieft man nicht bewusst zurlick, da man
den Angriffsort nur grob lokalisieren kann.
Wahrend seinem halben Jahr in Afghani-
stan erlebte Erwin R. zwei bis drei solcher
Gefechte im Monat.

Die Gefechte kosten Menschenleben.
Nicht nur auf Seiten der Militdrs und der
Taliban. Trotzdem hat Erwin R. die Erfah-
rung gemacht, dass die Bevélkerung den
Alliierten gegeniiber Uberwiegend positiv
gestimmt ist. Dennoch versteht er diejeni-
gen, die sich den Nato-Soldaten gegeniiber
gleichgiiltig bis ablehnend verhalten:
,Das Land erlebt seit fast drei8ig Jahren Krieg.
Die Menschen dort wollen einfach nur Frie-
den.” u

Zu mehr berufen?
Michael.Sapper@campus.Imu.de
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Interview mit
Jorg Schwarz,

Dozent an
der LMU

In jeder Gesellschaft gibt es Berufe mit
geringem Ansehen. Trotzdem muss sie
jemand austiben. Im Mittelalter gab es zahl-
reiche davon. Einer war der des Henkers. Ein
Interview mit J6rg Schwarz, Privatdozent fur
Mittelalterliche Geschichte an der LMU.

Welche Berufe galten denn im Mittelalter als
verwegen oder unangesehen?

Dazu gehdren Gaukler, Prostituiere oder
auch Henker. Aber nicht zu jeder Zeit und an
jedem Ort waren diese Berufe unehrlich oder
unehrenhaft. So gibt es Zeiten im Mittelalter,
da war die Ausiibung des Henkerberufs véllig
normal. Es kam - und das ist das Spannende
- im Laufe des Mittelalters zu einer zunehm-
enden Stigmatisierung. Sie setzt etwa im 13,,

14. Jahrhundert ein. In der Zeit kam es zu einer
Isolation des Henkers.

Wie driickte sich diese Isolation aus?

Das duBerte sich zum Beispiel in der Topo-
grafie innerhalb der Stadt. Sein Haus lag
immer etwas abgelegen vom Gutsleut-Vier-
tel oder am Rande der Stadt. Die Henkers-
tracht war auch sehr wichtig. Die musste erin
der Regel anziehen, als Erkennungsmerkmal.

Also auch im Alltag?

Ja, auch im Alltag. Es gab bestimmt Stadte
und Regionen, in denen geduldet wurde,
wenn der Henker nicht in dieser Tracht
herumlief. In der Regel war es aber schon
so. Im Wirtshaus zum Beispiel durfte sich der
Henker auch nicht zu den anderen setzen. Es
gab sogar einen besonderen, einen dreibei-
nigen Schemel fiir ihn. Auch normale Ehen
waren kaum maéglich. Er durfte zwar heiraten,
aber nur innerhalb des Henkersmilieus, das
hei3t eine Henkerstochter. AuBerdem kam es
zu einer Tabuisierung des Henkers. So wurde
er in Chroniken oft nicht namentlich als Hen-
ker erwahnt. Daflir gab es zum Beispiel die
Namen: Meister Hans, Benz, Blutscherge,
Dehner, Fleischer oder Meister Himmerling.
Und selbst das ist nur eine winzige Auswahl
an Namen fir ihn.

Wie kam es denn eigentlich zu dieser heftigen
Stigmatisierung?

In der Forschung hierzu kam es zu einen
Paradigmenwechsel. Zundchst ging man
davon aus, dass es fur die Menschen im
Mittelalter anrlichig war, mit dem Tod
anderer Menschen Geld zu verdienen. Aller-
dings erwarb man sich im Krieg viel Ruhm.
Eher ldsst sich die Stigmatisierung also
dadurch erklaren, dass eine alte Verbindung
des Todesurteils mit einer sakralen Sphare -
allerdings einer heidnisch sakralen Sphare
- aufbrach. Die Vollstreckung eines Todes-
urteils war nun nicht mehr ein Opfer an eine
heidnische Gottheit, wie es vor dem Mittel-
alter der Fall war. Und weil diese Verbindung
aufgebrochen war, herrschte Angst, Abscheu
und Entsetzen vor dem Henker.

Es heiB3t ja, dass die Henker aufgrund dieser
Stigmatisierung fiir die damaligen Verhdltnisse
gut entlohnt wurden. Machte das den Beruf
populdrer?

Attraktiv war der Beruf nicht gerade. Man ver-
diente damit nicht viel Geld. In vielen Stadten
herrschte sogar Henkermangel. Es kam zum
Austausch an Henkern zwischen den Stadten.
Falls ein Todesurteil ausgesprochen wurde -
und kein Vollstrecker zur Hand war - schrieb
man eine Nachbarstadt an, um sich einen
Henker zu ,leihen”. Henker zu sein war oft-
mals die Ultima Ratio bei der Berufswahl.
Man lebte von der ,Hand im Mund’ und es
gab eben nur einen sehr geringen Spielraum,
sein Leben frei zu gestalten. u
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»Neulich bin ich mit Hundertzwanzig auf
meinem Fahrrad rumgefahrn’ und wie immer
konnt’ ich nur hoffen, die Polizei halt mich
nicht an. Denn dann misst’ ich Strafe zahlen
und man fihrt mich zum Verhér und mein
armes kleines Fahrrad stand’ alleine vor der
Tar.” Diese Liedzeilen der ,Prinzen” entdeckte
ich in meinem flinften Lebensjahr und weil3
sie seitdem jederzeit fehlerfrei zu interpre-
tieren. Denn im Sommer 95 begann ich auf
meinem griin-rot gestrichenen Pumuckel-
Mountainbike die Nachbarschaft zu verunsi-
chern. Dass es aus zweiter Hand von meinen
groBBen Geschwistern stammte, tat meiner
ersten Liebe keinen Abbruch.

Das Fahrradfahren gehért zu den ersten flinf
Hohepunkten des menschlichen Lebens:
erster Schrei, erstes ,Mama“, erstes Mal
alleine aufs Topfchen, erste Schritte, erstes
Radeln ohne Stutzrader. Es wird zu einem
omniprasenten Bestandteil unseres Lebens
und so auch nicht mehr in Frage gestellt.
In ganz Deutschland verfligen etwa 83
Prozent der Haushalte iber mindestens ein
funktionstiichtiges Exemplar. Umgerechnet
entspricht das Gber 70 Millionen intimen
Beziehungen. Denn ob der Karbonrahmen
des Rennrades auf Hochglanz poliert ist,
das Fahrradkérbchen des Damenfahrrads
mit falschen Blimchen verziert wurde oder
die ungeliebte Rostlaube eine symbiotische
Beziehung mit der Gartenmauer eingeht,
legt viele Charakterziige offen. Die Studentin
Caroline benutzt das Fahrrad, da sie damit
am ,schnellsten von A nach B kommt” und
der Kommunarde Rainer Langhans, weil er
sich dadurch ,besserer und lockerer fiihlt, als
in dieser verkehrsgeregelten Normalitat.” Der
Drahtesel wird zum gemeinsamen Nenner
einer Gesellschaft.

»Radeln steht fiir Unabhangigkeit, Flexi-
bilitat, Bewegungsfreude, Lebensqualitat
und Lifestyle”, preist die Stadt Miinchen das
Okologische Gllck auf zwei Radern, ,Radeln
steht fir Mobilitat mit Zukunft.” Recht hat
sie. Fahrradfahren ist auf kurzen Strecken
konkurrenzlos schnell, erzeugt keinen Larm
und keine Abgase. Das Fahrrad sichert damit
die Mobilitat zu geringen individuellen und
gesellschaftlichen Kosten. Derzeit werden

17 Prozent aller Wege in Miinchen mit dem
Fahrrad zurtickgelegt. Und noch ist der Radel-
wahn ungebremst. Die Stadt Miinchen geht
davon aus, dass der Radverkehr bis 2020 auf
25 Prozent ansteigen wird - Stuttgart bringt
es im Vergleich auf nur acht Prozent.

In der bayerischen Hauptstadt nimmt der
velophile Meltingpot besondere Ausmalie
an. Auf etwa 1.200 Kilometer Radweg drén-
gen sich an einem Sommertag bis zu 15.000
Radfahrer — schnelle, langsamere und ich. Im
Winter sind es werktags immerhin noch rund
5.000 Radler. Wahrend sich Kampagnenleiter
der ,Radlhauptstadt” iber solche Zahlen
freuen, werden die Radwege stetig voller.
Taglich gibt es Verletzte und nicht selten
auch Tote. Um die Situation zu entschérfen,
wurden im Minchner Innenraum 17 Fahr-
radstraBen gebaut - 23 weitere sollen in den
nachsten Jahren hinzukommen. Sie werden
dort eingerichtet, wo der Radverkehr die
vorherrschende Verkehrsform ist und bilden
einen entspannenden Ausgleich fir die
gestresste Radlerseele. Denn wahrend Kraft-
fahrzeuge auf Fahrradstralen streng tabu
sind, wird gem(tliches nebeneinander radeln
gerne gesehen.

Harte Realitat fernab des colorierten Kam-
pagnen-Idylls: So stolz Minchen auf den
Ruf als fahrradfreundlichste Metropole
Deutschlands auch sein mag, explodiert das
Konfliktpotential in der ,Radlhauptstadt”.
Polizeihauptkommissar Markus Koch warnt,
dass trotz permanenten Ausbaus des Rad-
netzes die Infrastruktur dieser Entwicklung
nur bedingt gerecht werde. Fahrradfahren
ist nicht immer schén. An sonnigen Tagen
werden auf Minchens Stralen durch-
schnittlich 20 Fahrradfahrer verletzt. Als die-
ser Beitrag entstand, starb ein Radfahrer bei
einem Unfall.

,56 Prozent der Unfélle mit Fahrradbeteili-
gung wurden von den Radfahrern selbst
verursacht. Wir wollen nicht polarisieren”,
beschwichtigt Koch, ,es macht keinen Sinn,
wenn jeder iber jeden schimpft.” Vielmehr
gelte es, die Situation als gemeinschaftliche
Aufgabe zu begreifen. ,Wir wollen eine har-
monische Kultur des Miteinanders. Das ist

unsere Botschaft: entspannt, harmonisch,
sicherer.” Mit wohlgemeinten Ratschldgen ist
es jedoch nicht getan: ,Da wir immer mehr
Radfahrer haben, nehmen auch verkehrs-
delinquent handelnde Radfahrer zu und
deshalb kontrollieren wir sehr stark.” Ein Aus-
spruch, der sich auf 30.000 gebuhrenpflich-
tige Beanstandungen im Jahr summiert — zu
den haufigsten gehért das Uberfahren einer
roten Ampel.

Schnell, mit dem Handy am Ohr und auch
mal bei Rot Uiber die Kreuzung ist ein Fahrstil,
den Rainer Langhans kaum als ,verkehrs-
delinquent” bezeichnen wiirde. Er nennt
es vielmehr ,kreativ”, fahrt ,gerne auch
im tiefsten Winter” und hélt nichts davon,
einen Helm zu tragen: ,Ich méchte meine
Haare freihalten und habe mich schon in der
Bundeswehr sehr schwer getan mit diesem
Scheill Helm.”

Ob regelkonform, kreativ oder im Schnecken-
tempo: Fahrradfahren schenkt Unabhan-
gigkeit und mir ein persoénliches Stiick
heile Welt - mit oder ohne Helmfrisur.
So féllt es mir morgens leicht, auf mein
knarzendes Hollandrad zu steigen und sum-
mend durch Miinchens Stral3en zu radeln.
,Nur Genie3er fahren Fahrrad und sind
immer schneller da.”

g=* Lisa liebt abschiissige Radwege.

Lisa.Leinweber@campus.Imu.de
L3
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Fotos: Giinter Zahn

Die Olympischen Sommerspiele 2012 in London stehen vor der Tir. Der Weg des Feuers
ist dabei ein eigenes Medienspektakel. Aber im Gegensatz zu den Chinesen mit ihrem
,Fackellauf um die Welt” nehmen es die Briten eher gelassen: Die Fackel wird nur durch
das Vereinigte Kdnigreich getragen. Doch woher kommt eigentlich die Tradition des
olympischen Fackellaufs? Und wie war das damals bei den Spielen 1972 in Miinchen?

Von Anna Kliihspies

Blau-WeiBl ist der Himmel an diesem
26. August Uber Miinchen. Kaiserwetter,
wie der Bayer zu sagen pflegt. Uber dem
Olympiastadion strahlt die Sonne, ein leichtes
Liftchen lasst die Fahnen der anwesenden
Nationen im Wind flattern. Und als Joachim
4Blacky” Fuchsbergers Stimme durch das
Olympiastadion schallt, wird es still unter den
Athleten und Zuschauern. ,5.758 Laufer sind
seit dem 28. Juli unterwegs. Jeder fiir einen
Kilometer. Um das durch einen Sonnenstrahl
in Olympia entziindete Feuer von Hand zu
Hand nach Miinchen zu bringen. Der junge
deutsche Fackellaufer, Glinter Zahn, der als
letzter jeden Augenblick durch das Mara-
thontor einlaufen wird, wird begleitet von
dem Laufer Kipchoge Keino aus Afrika, Jim
Ryun aus Amerika, dem Laufer Kenji Kimihara

aus Asien, und dem Laufer Derek Clayton aus
dem flinften Erdteil Ozeanien.”

Kanonensalven ténen vom Olympiaberg
herliber und Sekunden spéater setzen mys-
tische Spharenkldnge ein. Dann lauft er ein,
der hochgewachsene, blonde, erst 18-jah-
rige Athlet aus Passau, dem bdse Zungen ein
zu ,deutsches Aussehen” flir diesen Posten
attestiert hatten. Mit schénem, schwungvol-
lem Schritt nimmt Gilinter Zahn die letzten
400 Meter auf der Laufbahn des Stadions,
die Olympische Fackel am ausgestreckten
Arm (iber seinem Kopf.

»Die Nervositat war natiirlich da“, erinnert
sich Glnter Zahn an diesen Augenblick. ,Aber
Ich habe mich eigentlich darauf gefreut. Ich

habe natiirlich versucht, ein bisschen den
Blick schweifen zu lassen, nicht auffallig, aber
die Augen sind schon nach rechts und links
gegangen.” Dann der groBe Augenblick. Der
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junge Laufer ziindet das olympische Licht an.
Am hochsten Punkt des Olympiastadions. Er
schaut herab auf die vielen Gesichter der
Zuschauer, die ihm gebannt bei jedem Tritt
nach oben folgten. ,Das war schon beein-
druckend.”

5.758 Kilometer legte die Fackel von Olympia
bis nach Miinchen zuriick. Bis nach Peking
waren es unglaubliche 137.000 Kilometer,
nach London werden es 12.800 Kilometer
sein. Eine Pauschalstrecke gibt es nicht.
Gemeinsam allerdings haben alle Fackelldufe
seit 1936 ihren Ursprung: Olympia in Grie-
chenland, Austragungsort der Olympischen
Spiele des Altertums. Die Zeremonie findet
dabeiimmer nach dem gleichen Muster statt:
Vor der Ruine des Hera-Tempels wird von
Priesterinnen das Sonnenlicht mit Hilfe eines
Hohlspiegels gebilindelt und somit das Feuer
entfacht. AnschlieBend wird es in einem
TongefaB in das alte Stadion gebracht und
von der Hohepriesterin in Form einer Fackel
an den ersten Laufer gereicht. Ein schones
Schauspiel mag der Laie sagen, Michael
Gissenwehrer findet das allerdings ein
bisschen peinlich. Der 55-jahrige ist Profes-
sor am Institut fur Theaterwissenschaft in
Minchen und Experte auf dem Gebiet der
Olympischen Spiele. Er sagt: ,Es ist eine
ziemlich schaurige, schlechte Zeremonie vor
dem Hera-Tempel. Da kommen dann zwolf
bis 15 Priesterinnen in pseudo-antiken, ganz

sonderbar auf archaisch-getrimmten Kost-
men und abenteuerlichen Frisuren daher.
Ubrigens sind das alles Schauspielerinnen
vom Nationaltheater in Athen. Und alles ist
so kiinstlich langsam.”

Von seinem Geburtsort in Olympia wird das
Feuer dann in die ganze Welt getragen. Nor-
malerweise per Fuf, manchmal mag man es
aber auch ausgefallener. Via Taucher oder auf
dem Riicken eines Kamels wurde die Flamme
schon zum Austragungsort gebracht. Bei
groBen Distanzen wird das Feuer immer
haufiger per Flugzeug transportiert, sicher
geschiitzt unter einer Transportglocke. Auf

seinem Weg soll es die kommenden Spiele
ankindigen und zugleich ein Botschafter
flr Frieden und Volkerverstandigung sein.
Soweit die Wunschvorstellung. Die Realitat
sieht allerdings oft ganz anders aus. ,Diese
Olympische Idee: Hoher, schneller, weiter,
die zeigt sich auch beim Fackellauf”, erklart
Gissenwehrer. Seit Beginn des Fackel-
laufes in Berlin 1936 libertreffen sich die
Ausrichterstadte an Superlativen. Mit bei-
nahe brachialer Gewalt wird versucht, der
Fackel den Weg zu bahnen und nicht selten
wird das Feuer dabei zum Politikum stilisiert.
Besonders die letzten Spiele in Peking und
die mit dem Fackellauf verbundenen Proteste
dirften vielen in Erinnerung geblieben sein.
Die , Schutztruppe des heiligen Feuers “, eine
Sondereinheit der chinesischen Volkspolizei,
wurde extra fir den Schutz der Fackel ins
Leben gerufen. ,Share the passion - light
the dream, der Titelsong fiir die Spiele 2008.
Das ist so zynisch”, meint auch Gissenwehrer.
,Bei den Protesten haben in Tibet Stadt-
teile gebrannt und die Chinesen mussten da
durch. Sie sind die Supernation, das muss mit
dem Fackellauf natirlich gezeigt werden.”
Auch Glinter Zahn wurde fuir den Fackellauf
angefragt, aber er hat ganz bewusst abge-
sagt. Ein solches Unrechtsregime wolle er
nicht unterstitzen.

Gerade weil es so viel Wirbel um den letzten
Fackellauf gab, will London auf zu viel Pomp

und Trubel verzichten. Nur durch England
wird die Fackel getragen, und Ziel der Orga-
nisatoren ist es, dass die Fackel jede noch so
kleine Ortschaft erreichen soll. Ein Lauf vor
die Haustdire, sozusagen.

Auch Gunter Zahn freut sich auf die kommen-
den Spiele in London. Aus der angestrebten
Karriere als Mittelstreckenlaufer ist zwar
nichts geworden, aber das ist fir den
58-jahrigen Polizisten keine Schande. Dafir
trainiert er jetzt ehrenamtlich die Leicht-
athletik-Jugend in Passau und sammelt auf
Wohltatigkeitsveranstaltungen Gelder fiir
den Nachwuchssport. Die Fackel von damals
durfte er Gbrigens behalten. Ab und zu wird
sie aus dem heimischen Wohnzimmerregal
geholt und fir die ein oder andere Ausstel-
lung verliehen. Einen Tipp, wer der mogli-
che Schlusslaufer in London sein wird, hat
Glinter Zahn auch schon. Aber verraten wird
an dieser Stelle naturlich nichts, denn das
Geheimnis um den Schlusslaufer wird in die-
sen Tagen mindestens so gut behiitet wie die
Kronjuwelen im Tower zu London. u

- Anna ist kein Fan von Tartan.
Anna.Klihspies@campus.Imu.de
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Der lange WEG zu Wasser und zu Land

Extreme Ironman-Distanzen im Ausdauersport erfreuen sich auch unter Amateursportlern immer
groBerer Beliebtheit. Doch warum eigentlich? Der Communichator geht der Sache auf den Grund.

Von Tobias Miiller

Anfang diesen Jahres hatte ich die Eingebung,
an einem ,kleinen” Triathlon teilzunehmen.
500 Meter Schwimmen, 20 Kilometer Rad-
fahren und finf Kilometer laufen. Nach-
einander! Berauscht von meinem sportlichen
Draufgangertum traf mich die Erkenntnis
vergleichsweise hart, dass andere Amateur-
sportler ein Vielfaches dessen absolvieren,
was mich erwartet: dreieinhalb Kilometer
schwimmen (die Breite der Meerenge in der
MagellanstraBe), 180 Kilometer Radfahren
(mehr Strecke als von Miinchen nach Niirnberg)
und 42,195 Kilometer laufen (ein kompletter
Marathonlauf) — und alles an einem Tag.

Es scheint gerade im Trend zu liegen. Biicher
werden verkauft ,die schon im Titel anprei-
sen einen ,Couchpotato zum Ironman” zu
drillen. Fernsehreportagen aus demselben
Stoff gibt es zuhauf. Doch woher kommt die-
ser Masochismus? Dieser Frage muss man mal
auf den Grund gehen. Dazu verabrede ich
mich mit einem Trainingspartner, der sich mit
Grenzerfahrungen auskennt.

> Die Challenge Roth mit Ironman-Distanz: Hier werden Weltrekorde gelaufen.

I

Wolfgang Weber ist Ende 40, und man merkt
ihm an, dass er fiur sein Alter erstaunlich
gut in Form ist. Wahrend er sich schnell in
die Sportklamotten wirft, weist er mich in
gepflegtem bayerischen Akzent darauf hin,
dass er gerade mit seinen Schwiegereltern
beim Essen war. Ob denn ein ,ganz ruhiger
Lauf” auch in Ordnung sei. Klar, keine Frage.
SchlieBlich beschleicht mich das Gefihl,
dass dieser Mann mir wohl trotz des Alters-
unterschieds konditionell weit Gberlegen ist.
Wolfgang war schon immer sportlich. Spielte
auch FuB3ball, vor allem aber Squash. Dann
kamen zwei Bandscheibenvorfalle — zumin-
dest intensives Squash spielen war vorbei.
Fur Wolfgang jedoch kein Hindernis. ,Meinen
Ruicken kraftige ich im Fitnessstudio, dann
habe ich mit dem restlichen Sport keine Pro-
bleme. Bandscheibenvorfélle sind fiir viele ein-
fach nur eine Ausrede mit Sport aufzuhoren.”

Seine Liebe zum Ausdauersport hat Wolfgang
langsam entdeckt. Er begann mit Radmara-
thons, irgendwann kam dann die Volksdistanz

— der Triathlon, auf den ich mich vorbereite —
dazu. ,Ich freue mich heute noch fiir jeden, der
sich Uberwindet und sich vielleicht trotz Bier-
bauch irgendwie Uber die Ziellinie schleppt.”
Frustrierenderweise fiihle ich mich ein biss-
chen angesprochen. Nachdem die Distanzen
groBer wurden, schlagt Wolfgangs Freund und
Trainingspartner aus dem Triathlon-Verein vor,
sich fir eine Ironman-Distanz anzumelden.
»Das hat sich so hochgeschaukelt. Und erst
habe ich ihn tatsachlich fir verrickt erklart.”

Ganz ungefahrlich ist die Sache mit dem Iron-
man tatsachlich nicht. Wahrend normales Aus-
dauertraining gesund ist, hat die lange und vor
allem intensive Belastung, wie es bei einem
Ironman der Fall ist, auch negative Auswirkun-
gen auf den Korper. So kann es beispielsweise
zu einer erhohten Steifigkeit der groen
GefaBe kommen. AuBerdem drohen Gelenk-
und Muskelprobleme. Wahrend die Risiken
individuell verschieden sind, gibt es doch eine
Konstante: Es kommt auf den Trainingszustand
an. ,Je schlechter der Trainingszustand, umso

Foto: Teamchallenge

héher ist auch das Risiko fiir Verletzungen
und gesundheitliche Probleme durch Uber-
lastung,” so Kathrin Esefeld vom Zentrum
fur Pravention und Sportmedizin an der TU
Minchen. Besonders wichtig sei ausreichende
Regeneration im Training. Die 29-Jahrige
weil3, wovon sie spricht — neben ihrer Arbeit
als Sportmedizinerin lauft sie selbst Ironman-
Distanzen und andere Langstrecken. In ihrer
Altersklasse ist sie bereits Weltmeisterin im
Ironman auf Hawaii geworden.

Auch Wolfgang ist bewusst, wie wichtig das
richtige Training ist. Er rdt, mindestens ein
dreiviertel Jahr vorher mit dem Training fur
eine Ironman-Distanz zu beginnen und sehr
lange, aber ruhige Laufe und verschiedene
Disziplinen miteinander gekoppelt zu trainie-
ren. Seine akribisch protokollierten Trainings-
pléne weisen im Schnitt 15 bis 16 Stunden
Sport pro Woche aus. Dabei unterstiitzt ihn
auch sein Triathlon-Verein.

Er war 41, als er sich durch seinen ersten Iron-
man qualte. ,Die meisten Amateurteilnehmer
dort sind eigentlich ungefahrin meinem Alter.
Ich glaube, als ich jung war, hatte ich noch gar
nicht die Geduld fiir das Training gehabt.” Das
kann auch Kathrin Esefeld bestatigen: ,Gerade
auf der Langdistanz sind die meisten zwischen
35 und 40.” Die jungen Laufer sind vor allem
auf den kiirzeren Distanzen unterwegs.

Wéhrend Wolfgang trotz angeblich tGbervol-
lem Magen seelenruhig weiter meine Fragen
beantwortet und ich so langsam anfange
innerlich den Schwiegereltern dafiir zu danken,
dass neben mir kein Wolfgang auf normalem
Leistungsniveau lauft, wird mir zumindest
immer klarer, warum man diese Strapazen
auf sich nimmt. Es ist ein Kampf, den man nur
gegen sich selbst austragt. Auch Wolfgang
bestatigt das: ,Es geht nur ums finishen. Die
letzten zehn Kilometer vor dem Ziel macht
sich ein Lacheln auf dem Gesicht breit, weil
das Ende absehbar ist.” In Wolfgangs Fall ist
das nach etwa elfeinhalb Stunden erreicht.
Bis dahin hat er 7.000 bis 8.000 Kalorien ver-
braucht. Viele seiner Ironman-Teilnahmen
absolvierte Wolfgang bei der Challenge Roth.
Hier werden Weltrekorde gelaufen, doch das

> Wolfgang Weber auf dem Schluss-Marathon: , Das Foto gefallt mir, weil hier alle Anderen schon gehen”.

interessiert hochstens die jungen Teilnehmer.
Davon gebe es zwar nur wenige, aber dafiir
seien die richtig gut. Wie das Beispiel Kathrin
Esefeld zeigt: Sie brauchte auf Hawaii knapp
zwei Stunden weniger als Wolfgang in Roth
- obwohl die Bedingungen diese Strecke als
die wohl anspruchsvollste der Welt gelten
lassen.

Doch wie bei allen Ausdauersportarten lernt
man auch sich durchzubeien. Das wird mir,
nachdem gegen Ende der Strecke meine Beine
tatsachlich doch schwer und meine Beitrage
zur Unterhaltung immer kirzer werden, umso
mehr bewusst. Zum Schluss sagt Wolfgang
mir, dass er heute Morgen bereits Giber drei
Kilometer schwimmen war. Spatestens jetzt
ist die lllusion meiner eigenen Sportlichkeit
zerschlagen. |

Tobias’ Weg flhrt ihn bald
zum Studium in die USA
Tobias.Mueller@campus.Imu.de

(i) perirRONMAN

Mit seiner Uber 30-jédhrigen
Geschichte ist der Ironman auf Hawaii
die dlteste Ironman-Veranstaltung.
Durch weltweit stattfindende lizen-
sierte Wettbewerbe kann man sich
auch als Amateur in seiner Altersklasse
qualifizieren.

Obwohl ein normaler Ironman schon
hart ist, ist der Ironman Hawaii harter.
Neben den extrem langen Distanzen
gilt es, gegen Temperaturen lber 40°
Celsius, starke Winde und tiber 1.500
Héhenmeter anzukampfen.

Neben dem Prestige und der Uber-
windung geht es beim Ironman
Hawaii um mehr: Wer bei den Profis
oder in seiner Altersklasse als Erstes
das Ziel erreicht, darf sich Weltmeister
nennen.

Foto: Privat
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D Wenneinem der Biicherberg iiber den Kopf wéchst.

Fotos: Patricia Scheiber

Eigentlich ist es ja nicht schwer Sport zu machen. Man schnappt sich ein paar Turnschuhe
und lauft los. Beim Lernen ist es ganz dhnlich. Man nimmt ein Buch und beginnt zu lesen.
Das Problem, das alle Couchpotatoes und (wahrscheinlich der GroR3teil) der Studenten haben,
ist es erst einmal damit anzufangen. Bootcamps versprechen Hilfe fir alle Sportmuffel.
Konnen die Motivationstricks der Trainer vielleicht auch Lernmuffeln helfen? von paticia scheiver

Den ganzen Tag regnet es. Mal mehr und mal
weniger. Am Abend hort es zwar endlich auf,
doch es bleibt eigentlich das richtige Wetter,
um sich vor dem Fernseher zu verkriechen.
Trotzdem trifft sich eine Gruppe von Frauen
in Sportklamotten unter der Bavaria-Statue
auf der Theresienwiese. Die meisten kommen
direkt von der Arbeit und wirken deswegen
noch ein bisschen gestresst. Es kdnnte aber
auch sein, dass sie etwas nervos sind wegen
dem, was sie jetzt gleich erwartet. Die Situa-
tion hindert aber keine aus der Gruppe daran,
die anderen zu begriiBen. Es wird gequatscht
und gelacht bis Marco dazu kommt: ,So wir
fangen an. Zum Aufwarmen laufen wir jetzt
erst mal eine Runde!” Das Gerede hort auf
und die Gruppe rennt los. Sie laufen mehrere
Runden, machen dazwischen verschiedene
Ubungen und versuchen dabei den Wasser-
pflitzen auszuweichen. Die Stimmung ist
weiterhin gut. Das dndert sich auch nicht
nach einem Aufwdrmspiel und Liegestiitz auf
dem nassen, aufgeweichten Boden. Mittler-
weile schwitzen alle und brauchen eine kurze

Pause zum Durchatmen. Doch der anstren-
gendste Teil vom heutigen Training kommt
erst noch: Zirkeltraining. Verschiedene
Ubungen, 40 Sekunden Anstrengung, zehn
Sekunden Pause. 40 Sekunden klingen im
ersten Moment nicht lange. Doch die Ubun-

gen haben es in sich. Schnell sieht man ver-
zerrte Gesichter um sich. Der Schweil3 tropft
und die Muskeln brennen. ,Und noch funf!”,
feuert Marco an. Alle gehen an ihre Grenzen.
Keine denkt ans Aufgeben, auch wenn das
Zirkeltraining eine gefiihlte Ewigkeit dauert.
Nach dem Zirkel sieht man allen die Anstren-
gung an. Es gibt aber nur eine kurze Pause
und dann geht es mit einer Ubung fiir den
Bizeps weiter. Diese Ubung wird sehr lange

> Training vor historischer Kulisse.
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wiederholt. Alle spiiren schon jetzt, welche
Muskeln morgen verkatert sein werden.

Wer in einem Bootcamp etwas Uiber Motiva-
tion lernen will, muss erst einmal leiden. Die
Frauen zahlen Marco, damit er sie schindet.
Trotzdem gibt keine aus der Gruppe auf.
Es wird solange trainiert, bis die Muskeln
zittern. Alle motivieren sich gegenseitig
und das ist fur Marco Harder von Original
Bootcamp das besondere an dieser Art von
Training. Sein Kollege Hanjo Fritzsche kann
ihm da nur zustimmen: ,Wenn einer aufge-
ben will, sieht er die anderen weitermachen.
Das motiviert und die Leute halten ldnger
durch, egal welches Fitness-Level sie haben.”
Da Gruppendynamik aber nicht alles ist,
haben die Bootcamp-Trainer noch andere
Motivationstricks. Wichtig ist es, den Teil-
nehmern die eigenen Erfolge zu verdeu-
tlichen. Dabei werden diese aber nicht auf
die Waage gestellt. Sie missen sich ein
Kleidungsstlick suchen, das ihnen vor zwei
Jahren noch gepasst hat. Die Teilnehmer
trainieren dann solange, bis sie beispiels-
weise wieder in die alte Lieblingsjeans pas-
sen. Mit diesem personlichen Ziel vor Augen
lasst sich das harte Training leichter aus-
halten. Die Bootcamp-Teilnehmer trainieren
nicht fir die Waage, sondern fir sich selbst.
Das Bootcamp-Training ist auflerdem so
gestaltet, dass die Ubungen immer schwerer
werden. Die Trainer wollen ihre Teilnehmer
nicht gleich tiberfordern. Denn so ziemlich
jeder kann sicher bestatigen, dass ein Muskel-
kater nicht sonderlich motivationssteigernd
wirkt. Dem Koérper muss Zeit gegeben werden,
sich an regelmaBigen Sport zu gewdhnen.
»Nicht Ubertreiben, sondern vom Leichten
zum Schweren”, ist deshalb die Devise von
Marco. So gibt niemand gleich auf und trai-
niert, bis sich Erfolge zeigen. Sobald Ergeb-
nisse da sind, motivieren diese dann ganz von
selbst zum Weitermachen.

Klingt ja eigentlich ganz einfach, oder?

Doch lassen sich diese Motivationstipps auch
auf das Lernen Ubertragen? Eine gute Note
fahrt hier ndmlich in den seltensten Féllen
dazu, seine Lerngewohnheiten zu dndern.
Anstatt friih genug mit dem Lernen anzu-
fangen, ist jede andere Beschaftigung recht.
Sogar unliebsame Beschéftigungen wie der
Wohnungsputz sind dann fiir den einen oder
anderen spannender. Dabei kénnte man ver-
suchen, sich das Lernen etwas angenehmer
zu gestalten und von der Gruppendynamik zu
profitieren. Beim Bootcamp hat es geholfen,
andere beim Sport zu sehen. Beim Lernen
kann es deswegen helfen, in den Lesesaal
der Bibliothek zu gehen. Hier ist man umrun-
det von Leidensgenossen. Oder man macht

> Die Gruppe motiviert zum Weitermachen.

es wie die alten Romer beim Philosophie-
ren und spaziert beim Lernen ein bisschen
durch das Zimmer. Denn das Gehirn braucht
zum Denken Sauerstoff und Bewegungen
fordern die Zufuhr. Natirlich kann man sich
auch seinen eigenen Lernplatz zu suchen.
Der Schreibtisch, ein ruhiges Platzchen im
Park oder vielleicht eine Lerngruppe? Dort
kann man sich Dinge gegenseitig erklaren,
gemeinsam Eselsbriicken finden oder tGber
den vielen Lernstoff schimpfen. AuBerdem
leidet es sich gemeinsam gleich besser.

Was ganz bestimmt dabei hilft, sich das
Lernen einfacher zu machen, ist nicht alles
auf die letzte Woche vor den Klausuren
zusammenkommen zu lassen. Ein Schreib-
tisch gestapelt voll mit Blichern und Zetteln
fahrt schnell dazu, gleich wieder zu kapitu-
lieren. Wie beim Sport sollte man regelméfig
lernen und nicht tGbertreiben. Wer friher
anfdngt, kann sich dann auch mal eine Pause
erlauben. Man sollte sich Zeit nehmen, sich
wieder kurz zu bewegen, um so neue Energie
zu sammeln. Ganz wichtig beim Lernen ist
es auBerdem viel zu trinken, denn Wasser
erhoht die Leistungsfahigkeit des Gehirns.
Und wer viel trinkt, muss auf die Toilette.
So erledigt sich das mit den Bewegungs-
pausen von ganz alleine.

Findet den Weg nur mit dem Smartphone.
Patricia.Scheiber@campus.Imu.de
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sistleer auf dem Attachinger FuBballplatz. In wenigen Tagen

beginnt die neue Saison, dabei sind auf dem Rasen noch hier

und da die Spuren vergangener Spiele zu sehen. Es scheint,

als kdnne man noch nicht ganz glauben, dass es sich nun

doch lohnen soll, die Giber den Platz verstreuten Makel fiir
kommende Spiele auszubessern. Ein Gedanke, der nachvollziehbar ist.
Denn den Attachinger FuB3ballern ist seit langer Zeit bekannt, dass sie
fur die Dritte Startbahn das Geldnde rdumen mussten. ,Es wére schon
hart”, klagt Mathias Staudigl, Spieler des BC Attaching. ,Diese Anlage
war immer eine der schonsten im ganzen Landkreis.” Aber nicht nur der
Attachinger Fu3ballverein ware durch die Dritte Startbahn betroffen.
Auch die Tennishalle, der Baseballplatz und der Angelsee wéaren dann
nicht mehr nutzbar. Da sich der Attachinger Sportplatz in der soge-
nannten Absiedlungszone befindet, wiirde hier Sport im Freien durch
mogliche Wirbelschleppen hinter startenden und landenden Flugzeu-
gen zu gefihrlich werden. Das Problem ist die geringe Uberflughéhe
von 75 bis 100 Metern. Die tdglich rund 500 startenden und landenden
Flugzeuge wiirden sich dann mit durchschnittlich 86 Dezibel auch laut-
stark bemerkbar machen - ein Gerduschpegel der mit der Lautstarke

eines Presslufthammers vergleichbar ist. ,Schon heute muss der Trainer
ofter mal seine Ansprachen unterbrechen, wenn gerade ein Flieger
landet. Unter dem Spiel kann es sein, dass man Schiripfiffe einfach
Uberhort — es ist zwar nervig, aber man gewoéhnt sich daran®, berichtet
Staudigl. Ob sich die Spieler des BC Attachings demndchst nicht auch an
ein neues Trainingsgeldnde gewdhnen missen, steht trotz der klaren
Mehrheit von 54,3 Prozent beim Biirgerentscheid keineswegs endgliltig
fest. Denn das am 17.Juni erzielte ,Ja“ zur Dritten Startbahn ist zundchst
lediglich fiir ein Jahr bindend - Und das auch nur fiir die Stadt Miinchen.
Die beiden anderen Flughafengesellschafter, der Freistaat Bayern und
der Bund, haben den Bau noch immer nicht aufgegeben. Die 2013
stattfindenden Landtagswahlen kdnnten dann noch eine Wende fiir
das Flughafenprojekt bringen, da sowohl CSU also auch FDP die Plane
weiter vorantreiben. Nach Ablauf der einjdhrigen Frist hatte die Stadt
Miinchen dann zusammen mit der Landesregierung die rechtliche
Méoglichkeit, sich tber die jetzige Entscheidung der Miinchner Biirger
hinwegzusetzen.

Der BC Attaching wiirde von der Miinchner Flughafen GmbH (FMG)
in diesem Fall durch eine neue Anlage entschadigt werden. Diese soll
allerdings erheblich kleiner sein als die bisherige und dadurch vor allem
der groBen Jugendabteilung des BC Attaching nicht ausreichend Platz
bieten. ,Fur uns kann das keine wirkliche Alternative sein. Wir hoffen
natirlich weiterhin hier bleiben zu kdnnen*, so Staudigl. ,Aber wenn ich
ehrlich bin”, fugt er hinzu, ,denke ich, dass die Dritte Startbahn friiher
oder spater trotzdem gebaut werden wird.”

Auch Alfred Alschinger wohnt seit knapp 60 Jahren in dem Teil
Attachings, den die FMG fur die Dritte Startbahn gerne umsiedeln
wirde — rund 100 Grundstlicke gehdren zu diesem Gebiet, die der
Flughafen bis November 2017 zum Verkehrswert auslosen will. Im Dorf
kennt der im AuBendienst tatige Vermessungsbeamte fast jeden, hier

lebt seine Familie, hier sind seine Freunde. Trotz der Erleichterung tiber
das Ergebnis des Biirgerentscheids ist der 58-Jahrige verargert tiber die
Art, wie Uiber die Zukunft seines Dorfes entschieden wurde. ,Das ist
wirklich ein Witz. Warum haben sie nicht gleich die Englénder driiben
gefragt, ob sie tiber uns abstimmen wollen?”, erzahlt Alschinger aufge-
bracht. Wie Viele andere im Ort ist auch er weiterhin tiber die Zukunft
Attachings besorgt. Und das zu Recht. Denn um das GroBprojekt doch
noch unter Dach und Fach zu bringen, braucht es einen einstimmigen
Gesellschafterbeschluss — und dazu wird auf Landesebene mittlerweile
Uber einen Verkauf der stadtischen Flughafenanteile an den Freistaat
Bayern spekuliert. Aber obwohl der 58-Jahrige seit der Inbetriebnahme
des Flughafens mit Bluthochdruck zu kdmpfen hat, will auch er weiter-
hinin Attaching leben. ,Der Larm setzt mir sehr zu, ein absolutes Nacht-
flugverbot gibt es nicht und um 5.00 Uhr morgens geht der Krach dann
ja sowieso schon wieder los. Aber fiir Geld kann man sich eben keine
Freunde kaufen - einen alten Baum kann man nicht mehr verpflanzen”,
seufzt Alschinger.

Wéhrend fiir viele die Notwendigkeit einer Dritten Startbahn nicht
ersichtlich ist, ist sie fiir die FMG unabdingbar. Laut ihr hat sich seit der
Er6ffnung des Flughafens die Zahl der Flugbewegungen mehr als ver-
doppelt. Seine Kapazitat ist demnach heute bereits vollig erschopft,
weswegen bestehende Flugverbindungen nun kiinftig an andere
Standorte verloren gehen kénnten. Nur durch den Bau einer zusatz-
lichen Bahn ist die herausragende Stellung als Drehkreuz und die glo-
bale Spitzenposition des Flughafens zu wahren, so Edgar Engert von
der FMG. Die Dritte Startbahn soll also den Wirtschaftsstandpunkt
Minchen starken. Es geht um Arbeitsplatze, Reisemdglichkeiten,
Erreichbarkeit. Die Attachinger Wirtschaft wiirde sie kaputt machen.
So bangt beispielsweise die Familie Ziegltrum seit Jahren um ihren
kleinen Laden, der dieses Jahr das 125. Jubildum feiert und von den
Ziegltrums bereits in der finften Generation gefiihrt wird. Hier
bekommt man von Obst und Gemiise Giber Schuhcreme und Dosen-
ravioli alles, was man zum Leben braucht. Vor allem Stammkundschaft
kauft bei den Ziegltrums ein. ,Dadurch, dass mit der Dritten Startbahn
ja das halbe Dorf wegfallen wiirde, hdtten wir gar keine Chance, den
Laden weiterzufiihren”, erzéhlt Barbara Ziegltrum. Mit dem Gedan-
ken, wie es dann weitergehen soll, mochte man sich lieber nicht
beschiftigen. Denn fiir das Grundstiick von Familie Ziegltrum zahlt der
Flughafen keinerlei Entschadigung. Auch fiir SchallschutzmaBnahmen
kommt die FMG nicht auf, da die Grenze der Entschadigungszone 300
Meter weiter stidlich verlauft. Ein Umzug ist schwierig, wenn man in
Attaching den Quadratmeter fiir 200 Euro verkauft, im nahegelegen
Freising aber dafiir bereits 500 Euro auf den Tisch legen muss. Auch
wenn den Ziegltrums nun unmittelbar nach dem Biirgerentscheid erst
einmal ein Stein vom Herzen gefallen ist, ist ihnen durchaus bewusst,

»DAS IST WIRKLICH EIN WITZ.”

dass der Kampf noch lange nicht vorbei ist. ,Wir reden innerhalb der
Familie allerdings nur selten dariiber, was wir tun, wenn wir den Laden
doch noch zumachen miissten. Die Emotionen kochen da sehr schnell
hoch, unsere Nerven liegen mittlerweile nach so langer Zeit auch ein-
fach blank”, so Wilhelm Ziegltrum. Wie bei den meisten Attachingern
gab und gibt es bei Familie Ziegltrum sowohl vor, als auch jetzt nach
dem Biirgerentscheid keinen Plan B. Man will nicht auf der einen Seite
mit Herzblut weiterkdmpfen und sich auf der anderen Seite eine Alter-
native Uberlegen. Sollten alle Stricke reil3en, bieten ihnen mehrere
laufende Gerichtsverfahren eine letzte Hoffnung. Denn mit der Drit-
ten Startbahn lage die permanente Larmbeschallung in Attaching tiber
dem Grenzwert von 62 Dezibel, was mit der Lautstarke eines standig
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Das Gefiihl
vom WEGmUssen

Jetzt ist es entschieden.

Der Burgerentscheid am 17. Juni hat den
Bau der Dritten Startbahn am Muinchner
Flughafen vorerst gestoppt. Seit sieben
Jahren haben die Biirger des 1.000-Seelen
Dorfes Attaching gegen das Bauvorhaben
gekampft. Ihre Freude ist dementsprechend
grol3. Aber ist das Projekt damit bereits
endgliltig vom Tisch? Nicht ganz. Wie

das Ringen um Heimat und Fortschritt

in seine entscheidende Runde geht.

Von Julia Lindner

TS ANANMENANRAAR

laufenden Rasenmahers vergleichbar ist. ,Mir ist klar, dass man sagen
kann ich bin blaudugig, wenn ich mir keine Alternative tberlege - aber
die erste Schlacht ist jetzt geschlagen und in einem Jahr schauen wir
dann weiter. Wir werden niemals aufhoren zu kdmpfen”, sagt Barbara
Ziegltrum. Seit sieben Jahren setzen sich die Attachinger Birger
nun gegen den Flughafenausbau zur Wehr. Seit sieben Jahren leben
sie in Ungewissheit und ohne wirkliche Perspektive. Mit Sicherheit
fallt den Attachingern der Gedanke aus der Heimat wegzumiissen
schwer. Aber noch schwerer féllt angesichts eines solchen Kampf-
geists der Gedanke, dass sie sich ihren vorldufigen Sieg noch einmal
nehmen lassen. |

Julia findet den Weg auch mit Navi nicht.
Julia.M.Lindner@campus.Imu.de
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Zahlen & Fakten zur geplanten Dritten Startbahn

Der Flughafen im Erdinger Moos wurde im Mai 1992 eréffnet
und im Juni 2003 um den zweiten Terminal erweitert.

Am Miinchener Flughafen arbeiten etwa 30.000 Menschen.
Die Lufthansa ist mit rund 10.000 Stellen der groBte

Arbeitgeber.

» Lange: 4.000 Meter

« Breite: 60 Meter

« Flachenverbrauch: 871 Hektar

- Kosten: circa 1,2 Milliarden Euro
« Flugbetrieb: von 5 bis 22 Uhr
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Blumen am WEGrand

Wie Guerilla Gartner unsere Stadt schoner machen. Wollen.

Von Julia Holzner® ul'

Es ist spat am Abend, nur Miinchen
unterwegs und ziehen durch die Bars.
eine kleine Gruppe Guerillas andere Pl
verbessern, mit Schaufel und GiefBkanne. Si n und séen in
Eigeninitiative dort, wo Beete veréden, Unkraut wuchert und ”GIU N
flichen” ihren Namen nicht verdienen. Gemeinsam mit drei Fre
dinnen wage ich den Selbstversuch. Wir wollen dem neuen, griin

m Sendlinger To
Mission: die Welt

aufgegriffen, dem wohl bekanntesten Protestgartner. Sein Bu
»Guerilla Gardening - Ein botanisches Manifest” ist die Standz

Verantwortung fiir ihre Gegend zu Gibernehmen und
Eigenregie zu verschénern.

Was als politischer Protest fir Umweltschutz und Selbstbestimmung
begann, hat sich langst weiterentwickelt. Einige sehen Guerilla
Gardening als Lifestyle-Aktivitat. Sie pflanzen, um sich auszuleben
und Farbe ins Viertel zu bringen. Anderen geht es weniger um den
asthetischen, als vielmehr um den 6kologischen Aspekt. Statt sich
mit Mikro-Griin im Wohnzimmer zufrieden zu geben, wagen sie
den Schritt auf 9.ie StraBe, fest entschlossen, ihre Stadt ein Stlick
lebenswerter zu mach;n. Aus den griinen Vandalen, die Disteln und
Dornenbiische auf Golfplatzen pflanzten, sind sanfte Gartenzwerge
geworden.

Soweit die Theorilé.iDoch wie sieht es aus, wenn man ,unsere Stadt
soll schéner werden” wortlich nimmt? Wo setzt man an in Miinchen?
Tatsachlich ist es nicht einfach, in der Landeshauptstadt unge-

|
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)

p
'

pflegte Stellen zu finden. Wo keine Asphaltwiiste, da keine Blumer

oase. Doch Hartnackigkeit wird belohnt. Das Engagement fangt:

fur Minchner Guerilla Gartner eben schon etwas friiher an, bei der

uche nach einer kahlen Stelle am Wegrand. Zu viert wollen wir das

periment wagen. Unser Ziel ist ein vernachlassigter Pflanztrog i

lockenbachviertel. Gras und Brennnesseln wuchern, dazwisch'gn

jermeisterflischchen und Kippen. Perfekt. ;’
f

ort, geht es mit den Vorbereitungen weiter. Einge-
artenhandschuhe, ein Beutel mit Erde, Miillsacke,

sgeliehenen Penny-Korb. Blumen haben dabei: pinke

eriffa-Nelken, Goldtaler in gelb und drei weitere mit blauen und
afarbenen Bliten, die im Baumarkt als ,Sommerbliiher, gemischt”
ekla riert waren. Hauptsache farbenfroh und robust, damit das Beet

ans Werk. Die Reaktion eines Passanten bestarkt uns in unserem
Vorhaben: ,Das hab’ ich gelesen, das ist ‘ne gute Geschichte!”. Ein
wenig unangenehm ist es aber schon, mitten in der Stadt in privaten
Beeten zu graben. Erst Unkraut jaten und den Miill in die mitge-
brachten Beutel stopfen. Dann ein paar Spatenstiche, die Blumen
rein, andriicken, etwas gief3en. Fertig. Ganz im Sinne der Guerilla-
Taktik geht es darum, schnell zuzuschlagen und ebenso rasch wieder
zu verschwinden. Doch trotz Ddmmerung sind wir vom Gehweg aus
kaum zu lbersehen. Nach wenigen Minuten kommt der Wirt des
angrenzenden italienischen Restaurants, offenbar der Besitzer des
Pflanztrogs. Er ist ratlos und fragt in gebrochenem Deutsch, wieso
wir bis zu den Ellenbogen in seinen Kiibeln wiihlen. Wir versuchen
ihm unsere guten Absichten deutlich zu machen und versichern ihm,

chenlampe und GieBkanneh-aﬁég-ﬁ' r'-.lr;;ait,pn)“eln(?é,h o

auch eine Weile halt. Dazu kommen noch Miitzen und Tuicher Iz im ,
wir lieber

mummen - beim Gartnern auf fremdem T
nt bleiben. Also los. '1. L B
L N 1? "
h einer kurzen Lagebesprechung gehen wir um kurz nach 21. &fhr

erter Besitzer zum Horer greift und die Polizei ruft?

are das erste Mal gewesen, dass in Miinchen ein Birger

man noch keine Gartenzwerge ,in flagranti” erwischt und
ledigli ' f Webseiten die Aktivitaten der Bewegung verfolgt. Doch
wie steht man von offizieller Seite dazu, wenn Laien ausschwarmen
um die Stadt zu begriinen? Gar nicht so negativ, wie man meinen
konnte, versichert Weger. Natirlich komme es auf den Einzelfall an,
ob eine Sachbeschaddigung vorliege. Nur wenn eine Flache wirklich
dauerhaft verdndert und im Wert gemindert werde, drohe ein
BuBgeld. Urbanismus und Okologie sollen sich in Miinchen nicht
ausschlieflen.

ennoch gibt es Einschrankungen. Bei Aktionen an den Isar-Auen
erat man in Konflikt mit dem Gesetz zum Schutz von wertvollen
Biotopen. AuBBerdem sollte man keine hohen Tomatenstauden

auf Verkehrsinseln pflanzen, die die Sicht im StraBenverkehr

beeintrachtigen. Gar keine gute Idee ist es, Pflastersteine ausheben,
um kleine Beete auf der Stral3e oder dem Biirgersteig anzulegen.
In diesem Fall riskiere man seinen Fuhrerschein wegen gefahr-
lichen Eingriffs in den StraBenverkehr und eine Strafanzeige wegen
Sachbeschddigung und Diebstahls. Seitens der Stadt gabe es aber
grundsatzlich nichts einzuwenden, wenn Aktivisten Brachland ver-
schonern, solange niemand Schaden nimmt.

Also nochmal Gliick gehabt, das Letzte, was wir im Sinn hatten, war
es, jemanden zu schddigen. Trotzdem triibt die Begegnung mit
dem Restaurantbesitzer unseren Enthusiasmus. Zwingen wir ihm

Fotos: Laura Schmid

unsere Vorstellung eines hiibschen Beets auf? Stellen wir ihn blof3
und werfen ihm indirekt vor, seinen Laden zu vernachldssigen? Mit
Sicherheit ist es einfacher, still und heimlich zu pflanzen, um nicht
mit der Reaktion der Anwohner konfrontiert zu werden. Die sind
vielleicht weniger begeistert als erhofft. Die Brennnesseln seien so
pflegeleicht gewesen, wer bitte solle die Blumen gieBen? Und neben
dem Birgersteig kdnne sich etwas Schones eh nicht halten, nicht mit
all den Leuten, die nach der Disko nach Hause liefen.

Die Frage ist also, wie man einen Ort in der Stadt nachhaltig und
im Sinne aller gestalten kann. Dieser Gedanke wandelt die Szene.
Das ,Urban Gardening” ist langst keine reine Sub-Kultur mehr.
In Miinchen hat der Greencity e. V. zusammen mit der Stadt Miinchen
das Projekt ,Grunpatenschaften” ins Leben gerufen. Biirger knnen
fur ein Jahr Pate einer Grinfldche werden, allein oder als Haus-
gemeinschaft. Ein Nachbarschaftsgarten wird regelmaBig gegossen
und verbessert das soziale Klima.

Ob man nun als Action-Guerilla spontan ans Werk geht oder lieber
mit Genehmigung einen Stadtgarten pflegt - gefragt sind Eigen-
initiative und soziales Engagement. Die Bewegung zeigt, dass
sich Burger nicht allein auf Lokalpolitiker und Gartenbauamter
verlassen wollen, wenn es um ihr Lebensumfeld geht. Doch bei
aller Begeisterung fir bliihende Rabatten: man sollte auch Brenn-
nesseln tolerieren. ! \ u

Julia Holzner@campus.Imude -~

i Freut sich jeden Tag Uber_fﬁﬁ eige‘|:1e;\-:.i3lumen1.r



Ein WEG nach Deutschland —

Das Resettlement-Programm

Krieg, Verfolgung und Todesangst zwingen Menschen weltweit zur Flucht. Aber wohin,
wenn man in seine Heimat nicht zurlick und in den Nachbarlandern nicht integriert werden
kann? Das Resettlement-Programm des UN-Fliichtlingshilfswerks bietet einen Ausweg.

Von Alexandra Brandner

Marina ist 27, aus dem Irak und Christin. Als
Sadam Hussein gestiirzt war, waren die Chris-
ten im Irak nicht mehr sicher. Sie mussten
um ihr Leben flirchten. So auch Marina und
ihre Familie. Eines Nachts flohen sie mit dem
Auto nach Syrien, nach Damaskus, wo sie flinf
Jahre festsa3en. Perspektivlos.

Wie Marina und ihrer Familie geht es vielen
Menschen, die gezwungen sind, aufgrund
von Krieg und Verfolgung ihre Heimat zu
verlassen. Meistens fliehen sie in eines der
Nachbarlander. Da es sich dabei in vielen
Krisenregionen um arme Lander handelt,
die mit der Aufnahme von so vielen Men-
schen heillos Gberfordert sind, sitzen die
Flichtlinge haufig tGber Jahre in solchen
Erstzufluchtstaaten fest. Sie konnen weder
zurlick in ihre Heimat noch kann ihnen
im neuen Land eine Perspektive geboten
werden. Eine unertragliche Situation.

Das sogenannte Resettlement-Programm
soll diesen Menschen helfen. Resettlement
bedeutet Neuansiedlung. Organisiert wird
sie vom Fluchtlingshilfswerk der Vereinten
Nationen (UNHCR) in Kooperation mit Staaten,
die sich bereit erkldren, ein bestimmtes
Kontingent an Flichtlingen aufzunehmen
und ihnen damit eine Zukunft zu bieten.
Norbert Trosien vom UN-Fliichtlingshilfswerk
kennt die Prozeduren des Resettlement-
Programmes. ,Es gibt weltweit etwa zehn
Millionen Flichtlinge. Aber wir kénnen
natdrlich nicht fur all diese Personen Auf-
nahmeplatze in anderen Staaten zur Verfi-
gung stellen. Deshalb orientiert sich unsere
Auswabhl an Fliichtlingen fir Resettlement
vor allem am Grad der Schutzbedurftig-
keit.” Der UNHCR schlagt aufnahmeberei-
ten Staaten erst nach eingehender Priifung
besonders schutzbedirftige Fliichtlinge vor.
Dazu zahlen alte, kranke oder traumatisierte
Menschen, Folteropfer, Kinder und alleiner-
ziehende Miitter. Die Staaten entscheiden
dann, welchen Fllchtlingen sie schlie3lich

einen Platz und damit Aufenthalt sowie die
Erlaubnis, in ihrem Land zu arbeiten, anbieten.

Marina hat es geschafft, mit ihrer Mutter
und ihren beiden Briidern in das Resettle-
ment-Programm aufgenommen zu werden.
Doch bis sie einen festen Platz hatten und
Damaskus endlich verlassen konnten, ver-
gingen finf Jahre. Marina erinnert sich noch
sehr gut daran. ,Es war eine sehr harte Zeit.
Die UNO hat uns Essen gegeben, Brot, Ol, Reis.
Wir durften nicht arbeiten. Doch wir mussten
irgendwie unsere Wohnung bezahlen.”
Deshalb mussten sie schwarz arbeiten. Das ist
riskant, weil man sich an niemanden wenden
kann, wenn man ausgebeutet oder gar nicht
bezahlt wird. Marina war verzweifelt. Im Irak
hatte sie vor dem Krieg studiert, daran war in
Damaskus nicht zu denken.

Nach einem ausfiihrlichen Interview mit dem
UNHCR und einem weiteren Gesprach mit
einem Mitarbeiter der deutschen Botschaft,
nach fiinf Jahren unertraglichen Wartens,
kam endlich die frohe Botschaft: Deutsch-
land wird sie aufnehmen. Das Land hat sich
2008 bereit erklart, einmalig 2.500 irakischen
Fliichtlingen, die in Syrien und Jordanien
festsallen, eine neue Heimat zu geben und
sie hier zu integrieren.

Deutschland will sich nun weiter engagie-
ren. In einem Beschluss der Innenminister-
konferenz vom Dezember 2011 wurde
entschieden, dauerhaft in das Resettlement-
Programm einzusteigen. Christian Klos vom
Bundesinnenministerium weil}, was die-
ser Beschluss konkret beinhaltet. ,Man hat
sich verstandigt auf die Aufnahme von 300
Flichtlingen jahrlich in den nachsten drei
Jahren. Auf Vorschlag des UNHCR werden wir
uns auf den Nordafrika-Bereich konzentrie-
ren. Insbesondere aus dem Libyen-Kon-
flikt gibt es noch zwei Fliichtlingslager.
Wir haben uns davon das Fliichtlingslager
Choucha in Tunesien ausgesucht, das bald

geschlossen werden soll. Hier werden wir
helfen, indem wir 200 Personen von dort
aufnehmen.” In Choucha, das sich in einer
Wistenregion nahe der libyschen Grenze
befindet, leben die Flichtlinge in Zelten
unter katastrophalen Bedingungen. Es sind
hauptsachlich Schwarzafrikaner aus Libyen.
Da Muammar al-Gaddafi Séldner aus afri-
kanischen Landern angeheuert hatte, ste-
hen nun alle Schwarzafrikaner pauschal unter
Verdacht und sind deshalb in Libyen nicht
mehr sicher. Das Resettlement-Programm ist
ihre einzige Chance.

Ein erhebliches Problem des Resettle-
ment besteht darin, dass der Bedarf an
Platzen viel groBer ist als die Zahl der von
der internationalen Staatengemeinschaft
angebotenen Platze. Fir 2012 werden
etwa 172.000 Platze bendétigt, gegenwar-
tig stehen aber erst 80.000 weltweit zur
Verfligung, vor allem in den traditionellen
Aufnahmestaaten USA, Kanada, Australien,
Neuseeland, Holland und den skandi-
navischen Staaten. Deshalb fordert Sarah
Hergenrdther von der SAVE-ME-Kampagne
Minchen, dass Deutschland international
mehr Verantwortung tibernehmen und sich
starker im Resettlement-Programm engagie-
ren soll. ,Wir wollen, dass die Zahl sich erhéht,
dass das Kontingent sich erh6ht und viel mehr
Fliichtlinge aufgenommen werden.” Nur dann
kann Menschen wie Marina und ihrer Familie
die Chance auf eine Zukunft geboten werden.
Marina hat es nicht leicht in Deutschland.
Eine neue Sprache, der deutsche Birokratie-
dschungel, eine andere Kultur, ihr im Irak
begonnenes Studium wurde hier nicht aner-
kannt. Der Alltag ist hart. Dennoch ist Marina
sehr dankbar, hier zu sein.

|

Alexandra meint: Weg mit den Mauern!
Alexandra.Brandner@campus.Imu.de
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D lrakische Fliichtlinge bei ihrer Ankunft in Deutschland (Foto rechts)

> Alltag im Irakkrieg (Foto unten)

-

Fotos: flickr/ Jesse Hardman/ Internews

> Das Fliichtlingslager Choucha in Tunesien (Foto oben)

Fotos: © UNHCR/R. Brunnert

> Abschied in Choucha: Auf einige Fliichtlinge wartet ein neues Leben (Foto links)

Fotos: © UNHCR/R. Brunneri
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,Raus hier! Schnell!” - so poltern die Populisten, wenn es um Europa geht.
Dabei geht das gar nicht. Was wir trotzdem tun k&nnen. von stephan grandi

Seit Jahren ist nun schon ein kleines Wortchen so machtig in unseren
Leben geworden, dass wir uns eine Welt ohne nur noch schwer vor-
stellen konnen. Die Krise blieb uns erhalten, wahrend sich ihre Prafixe
durchaus @nderten. Vor allem uns Europaern will sie einfach nicht auf-
héren nachzusteigen. Dabei haben wir lingst den Uberblick verloren,
in welcher Krise wir aktuell Gberhaupt stecken. In der Bankenkrise, in
der Finanzkrise, in der Finanzierungskrise, der Eurokrise, der Schulden-
krise, Vertrauenskrise, Merkocryze, Krise der Markte, Politikkrise und
deshalb auch noch in der Demokratiekrise? Ganz froh diirfen wir wohl
sein, verschont zu bleiben von der Teilnahme an der Krisensitzung.
Vielleicht ist es also einfach nur eine Prafixkrise? Wahrscheinlich nicht.

Warum sind wir Europder gerade so ein krisengeschiitteltes Volk? An
der Herkunft des Wortes aus dem Griechischen kann das trotz aller
mit dem Zaunpfahl winkenden Kalauer ja nicht liegen. Eher denkbar
ist, dass wir immer noch nicht erkannt haben, was eigentlich unser
Problem ist. Wegen all der Unordnung, die wir aber stéandig erleben,
ist es zwar nicht leicht, das Problem zu finden. Dennoch suchen wir
nicht nach einer Lésung fiir unser Problem, sondern wir sehnen uns

erstmal nach Ordnung. Wir
DENK ICH AN sehnen uns heute so sehr nach
Ordnung, wie sich der Exorzist
EUROPA IN DER
NACHT ...

nach Weihwasser sehnt. Und
Ubersehen vollkommens,
dass das Weihwasser schon
die Losung der Probleme des
Exorzisten ist, wahrend wir noch immer krampfhaft nach unserem
Problem suchen. Auf dieser Suche werden wir sogar immer wieder
findig, schlief3lich tun wir ja nichts anderes mehr, und allein deshalb
muss es zwangslaufig zu Problemen kommen. Die erkennen wir

dann in den Heuschrecken des weltweiten Finanzkapitalismus, im
muslimistischen Terror uns abschaffender Einwandererhorden oder
in der Unordnung in den stideuropdischen Euroldndern und deren
Unwillen, ihre Probleme endlich zu bewaltigen. Aber wieviel Unwillen
bedarf es eigentlich, einem an und fir sich befreundeten Nachbarn
nicht aus der Klemme zu helfen, wenn er diese Hilfe braucht? Wenn
er im gleichen Haus wohnt ist es doch gewissermallen ein Stiick weit
unverninftig ein bei ihm ausbrechendes Feuer einfach brennen zu
lassen, obwohl man recht leicht beim Loschen helfen kénnte.

Stattdessen ist EU-Bashing extrem hip und auch einzelne Lander
und deren Menschen werden mindestens aufgezogen mit ihrer so
unmdglichen Ungezogenheit. 2012 tun sich viele Deutsche leicht
dabei den Zeigefinger des Besserwissers zu erheben. Doch das Geld
eines Marshallplans wuchs nach dem Ende des wohl schlimmsten
und verbrecherischsten Krieges der Geschichte nicht auf deutschen
Eichen; es wurde von auf3en als Hilfe gewahrt, als Hilfe auch fur das
Land, das den Irrsinn erst angefangen hatte.

Von dieser schrecklichen Erfahrung ausgehend entwickelte sich das
Europa, das wir heute kennen. Die Europdische Union mit all ihren
Starken und Schwachen. Frankreich und Deutschland waren schon
damals in einer ganz besonderen Rolle, denn unser ,ewiger Erbfeind”
war wegen der GroBe und Lage Deutschlands sehr daran interessiert, so
gut es ging eine Kontrolle (iber diese potenzielle Kraft auszutiben. Jedoch
setzte Paris bei der Umsetzung nicht auf Druck, sondern auf Anreize,
sodass sich Deutschland quasi von selbst dazu entschlieBen konnte,
sich innerhalb eines vereinigten Europas stark zu integrieren und auf
nationale Hoheitsrechte ein Stlick weit zu verzichten. Deshalb forcierten
die Franzosen die Griindung einer Montanunion, in der Deutschland
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P Schon die Rimer traumten von einer schnellen Verbindung Nord- und Siideuropas iiber die Alpen. Die Europabrii(ke,'-als.TeiI der Brennerautobahn, schafft genau diese Verbinduing. g Fo‘fb:‘ﬁichﬁlber

Griindungsmitglied war. Der erste Schritt zu einer (wirtschaftlichen) Har-
monisierung Europas war getan - ausgerechnet von den beiden Landern,
von denen die Geschichte es vielleicht am wenigsten erwartet hatte. Man
muss tief beeindruckt sein von einem Kontinent, auf dessen Boden es
bis dahin eigentlich ununterbrochen Krieg gegeben hatte, hinweg durch
alle Jahrhunderte, hinweg durch alle Epochen und Zeiten. Man muss tief
beeindruckt sein, dass es hier seit bald 70 Jahren keinen Krieg mehr
gegeben hat. Freilich muss man an dieser Stelle der Opfer des Jugos-
lawienkrieges gedenken, der vom Zerfall der Sowjetunion beglinstigt
wurde, deren Regime man teilweise als Krieg gegen das eigene Volk
bezeichnen kann. Fakt aber ist, dass Europa nach 1945 endlich den Weg
zu Frieden, Wohlstand und gemeinsamer Starke gefunden hat und die-
sen Weg hoffentlich weiter gehen wird.

An dem Punkt von Europas Weg, auf dem wir uns gerade befinden, ist
Europa ein Sehnsuchtsort fiir all diejenigen geworden, die nicht die-
selbe Freiheit, denselben Wohlstand und erst recht nicht denselben
Frieden jeden Tag erleben kénnen wie wir. Fir all jene ist Europa
immer noch ein Versprechen, das wir einlésen konnen und missen.
Der europadische Gerichts-hof fiir Menschenrechte hat eine Strahlkraft
weit Uber den Kontinent hinaus und nicht nur das Wort Krise kommt
aus dem Griechischen, sondern auch die Demokratie - und zwar
sowohl in Wort als auch in Tat. In Krisenzeiten, die den aktuellen
Wegabschnitt also genauso kennzeichnen, darf niemand das vergessen.

Wir sollten uns wieder daran machen mit Zuversicht in die Zukunft zu
schauen und unser Denken und Handeln nicht immer nur krisenreak-
tionar sein zu lassen, sondern unser Problem einfach anpacken, dass
wir uns zu wenig Europa trauen. Sonst laufen wir bald nur noch wie
Phobiker ohne Orientierung durch die Gegend und halten, in einem
merkwirdig verdrehten Verstandnis von Hoffnung, jeden Strohhalm
fur die sofortige Erl6sung. Hoffnung heif3t aber eben nicht, getrieben
und ohne nachzudenken von Strohhalm zu Strohhalm zu hecheln,
sondern Hoffnung heit Mut zu haben Entscheidungen zu treffen, die

uns vertraute Sicherheiten zu nehmen scheinen. Am Ende wird sich
dann herausstellen, dass das Abgeben von Souverdnitat etwa bei der
Haushaltsplanung nicht schlimmer ist als das Verlegen der deutschen
AuBlengrenze nach Portugal im Westen und in die Slowakei im Osten.

In der Stiddeutschen Zeitung stand kiirzlich zu lesen, die Deutschen
aufihrer Insel der Gliickseligen téten sich recht leicht, mehr Europa zu
fordern und sogar Uberlegungen zu einem européischen Bundesstaat

gegenulber aufgeschlossen zu
vee DI E KRISE sein. Daraus fqlgt ab.er einfach,
dass — wenn diese Diagnose so
SIE IST FORT-
GELACHT

zutrifft — wir unserer Verant-
wortung gerecht werden und
eben einfach vorangehen mis-
sen. Und daraus lernen dann
sowohl wir als auch unsere Nachbarn, dass Deutschland heute ein
guter Nachbar ist und keine Anspriiche mehr stellen will, die es nicht
zu stellen hat. Formal und rechtlich ist ein européischer Bundesstaat
Ubrigens ohnehin naher als gedacht. Der wissenschaftliche Dienst des
Deutschen Bundestages hat namlich festgestellt, dass sich Deutsch-
land mit dem Fiskalpakt ewig bindet. Der Fiskalpakt fiihrt Schulden-
bremsen und verscharfte Defizitstrafverfahren in den Léandern ein,
die ihn ratifizieren. Ein einseitiges Kiindigungsrecht ist bei einem
solchen volkerrechtlichen Vertrag nicht vorgesehen. Ohne dass diese
juristische Feinheit den Menschen Europas also bewusst ware, ist ein
europdischer Bundesstaat viel ndher als gemeinhin gedacht.

So sage ich als Deutscher: Lasst uns mehr Europa wagen! |

Ist bald zu alt fur Interrailtickets und muss Europa
dann automobil erkunden - auch nicht schlecht.
Stephan.Brandl@campus.Imu.de

27 | communichator



> Julian Storch (zwei

>

&
b T

"
L]

it
AL

F

L

L€

CN

Ob Norwegen, Indien oder Amerika: In 13 verschiedenen Landern kénnen Schiiler
an den United World Colleges das International Baccalaureate machen. vontanja mascha

Raus aus der eigenen Schule - rein ins Aben-
teuer Ausland. Fir viele Schiler ist ein inter-
nationaler Abschluss an einer auslandischen
Schule ein Traum. Dreizehn United World
Colleges (UWC) ermdglichen es jedes Jahr
20 deutschen Schulern, das internationale
Abitur fernab der Heimat zu machen.

Julian Storch aus Bad Endorf, einem
beschaulichem Ort stidlich von Miinchen,
hat einen der begehrten Platze am Waterford
Kamhlaba United World College of Southern
Africa in Swasiland bekommen. Zuvor musste
er sich einer harten Auswahlprifung unter-
ziehen. Jahrlich bewerben sich etwa 200
deutsche Schiiler fiir einen Platzan den welt-
weit dreizehn United World Colleges, nur ein
Drittel der Schiiler wird zum finalen Auswahl-
wochenende eingeladen. Am Ende erhalten
20 Schiiler einen Platz an dem College, das
ihren jeweiligen Neigungen am ehesten ent-
spricht.

Flr eine Bewerbung an den Colleges muss
man zwischen 16 und 18 Jahre alt sein und
mindestens die zehnte Klasse besuchen.
Die deutschen Kandidaten werden
dann durch die Auswahlkommission der
Deutschen Stiftung UWC bestimmt. Welt-
weit werden die United World Colleges der-
zeit von Schiilern aus tiber 120 verschiedenen
Nationen besucht. Zwar miissen zukinftige
Schiiler mit Collegegebiihren von etwa
40 000 Euro fir die beiden Jahre UWC rech-

nen, es gibt aber die Mdglichkeit, Stipendien
zu beantragen. Doch das Kapital der Stiftung
ist nicht unbegrenzt - die finanzielle Beteili-
gung der Eltern an den Schulgebiihren lagim
Jahr 2010 laut Jahresbericht der Deutschen
Stiftung UWC bei 31,7 Prozent. Vollstipendien
fur Schiler aus finanzschwachen Familien
sind eher die Ausnahme als die Regel. Fir
die Stiftung UWC gilt dennoch das Credo
+Wer ausgewdhlt wird, geht.”

Julian war 17, als er Bad Endorf verlie3, um
sein neues Quartier im Internat des Waterford
Kambhlaba College zu beziehen. Dort bereitet
er sich nun auf das International Baccalaureate
vor. Dieser internationale Schulabschluss ist
in Deutschland dem Abitur gleichgestellt,
wenn bei den sechs Prifungsfachern zwei

“WER AUSGEWAHLT
WIRD, GEHT.”

Sprachen, ein naturwissenschaftliches Fach,
Mathematik und ein gesellschaftswissen-
schaftliches Fach belegt werden.

Die afrikanischen Schiiler sind bei ihrem Ein-
tritt in das College meist etwas alter als die
europdischen, da sie viele vorbereitende
Schuljahre in Kauf nehmen miissen, um den
Sprung auf das UWC zu schaffen. Durch Sti-
pendien des Waterford Kamhlaba Colleges

kénnen derzeit 139 Schiler aus darmeren afri-
kanischen Familien diese Schule besuchen.
Darunter sind sieben Schiler aus afrikanischen
SOS-Kinderdorfern.

Das Waterford Kamhlaba College wurde
1963 vom bitischen Lehrer Michael Alexan-
der Stern gegriindet. Es war die erste Schule
im stdlichen Teil Afrikas, an der schwarze und
weil3e Schiiler zusammen unterrichtet wurden.
Damals definierte sich das College als Gegen-
beispiel zum Schulsystem des Apartheid-
Regimes im stdlichen Teil Afrikas.

Fur europédische Gymnasiasten wie Julian ist
es nahezu selbstverstandlich, dass sie die
Schule mit dem Abitur abschlieBen werden.
In Afrika hat die Hochschulreife einen beson-
deren Stellenwert, gerade fiir Kinder aus
armeren Familien. ,Von den afrikanischen
Schiilern wird erwartet, dass sie nach dem
Schulabschluss etwas fiir ihr Land erreichen”,
weil3 Julian zu berichten. ,Bei einigen afri-
kanischen Schiilern fiebert die gesamte
Heimatgemeinde fiir ein gutes Ergebnis beim
International Baccalaureate mit, das ist auch
ein Grund fiir den starken Ehrgeiz vieler afri-
kanischer Schiler”.

Doch gute Noten allein sind nicht alles,
was fur den Abschluss eines United World
Colleges zahlt. Neben dem Lernen fiir den
Schulabschluss engagiert sich Julian in seiner
Freizeit beim Community-Service Projekt
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( i ] Konigreich
Swasiland

Swasiland ist die letzte absolute
Monarchie Afrikas. Knapp 70 Prozent
der Bevolkerung leben derzeit unter-
halb der Armutsgrenze, dennoch sind
die Untertanen gegeniiber ihrem
Koénig nicht revolutiondr gestimmt.
Im September 2008 fanden die letzten
Parlamentswahlen Swasilands statt,
zu welchen keine politischen Parteien
zugelassen waren. Die Landessprachen
des nur 17.364 Quadratkilometer grof3en
Landes sind Siswati und Englisch.
Hauptstadt ist mit 95.000 Einwohnern
Mbabane. Mit einer Infektionsrate
von 40Prozent ist Swasiland das Land
mit der hochsten HIV-Rate Afrikas.
Swasiland ist Mitglied der Vereinten
Nationen.

seiner Schule. Im Rahmen des Projekts kom-
men einmal pro Woche 35 afrikanische Kinder
zwischen acht und zwolf Jahren, die meisten
von ihnen sind verwaist, flir eineinhalb Stun-
den aus dem nahegelegenen SOS-Kinderdorf
an das Waterford Kamhlaba College zu den
Schilern. Julian und seine Mitschiiler denken
sich Spiele fir die Kinder aus oder erzdhlen
von ihrem jeweiligen Heimatland. ,Viele der
Kinder aus dem SOS-Kinderdorf waren noch
nie in einem Land auBerhalb Swasilands”,
erzahlt Julian. ,Deshalb versuchen wir den
Kindern ein Bild davon zu vermitteln, wie es
anderswo auf der Welt aussieht”.

Ziel der United World Colleges ist, zwischen
jungen Menschen unterschiedlicher kultureller
Herkunft eine Briicke zu bauen und die inter-
kulturelle Sensibilitat der Schiler zu starken.
Dies merkt Julian auch in seinem Schulalltag,
beispielsweise als der Lehrer im Unterricht
das Schlagen von Kindern durch deren Eltern
als ErziehungsmafBnahme mit den Schiilern
diskutierte. Julian war bei dem Thema einer
der wenigen, der sich gegen diese Erziehungs-
mafBnahme aussprach. Fiir Schiller aus Burundi,
Botswana, Simbabwe, Lesotho oder Swasiland
ist diese europdisch geprégte Sichtweise auf
die Erziehung eher erstaunlich.

Einen weiteren Unterschied zwischen der
europdischen und der afrikanischen Kultur
sieht Julian auch im Engagement der Schiiler
bei Diskussionen. ,Wenn die Afrikaner
diskutieren, lassen sie ihren Emotionen freien
Lauf “ Ahnlich ist es im Sport oder bei Brett-
spielen. Die Afrikaner fiebern hier mit, als ob
es um Leben oder Tod ginge.

Es sind genau diese Unterschiede in der
Mentalitat der Kulturen, fir die die Schiler
wahrend der zwei Jahre sensibilisiert werden.
Dadurch lernen sie, sich in den Standpunkt
der anderen Kultur hineinzuversetzen und so
Einstellungen nachvollziehen zu kdnnen, die
nicht von vornherein mit den eigenen Wert-
vorstellungen vereinbar sind.

Ruckblickend auf seine bisherige Zeit am
College meint Julian, dass seine Englisch-
kenntnisse deutlich besser geworden
sind, denn der Schulunterricht findet aus-
schlie8lich auf Englisch statt. Durch sein
soziales Engagement ist auch sein Selbst-
bewusstsein im Umgang mit anderen Men-
schen gewachsen. Und letztendlich hat die
Freundschaft mit seinen Mitschilern aus den
unterschiedlichsten Nationen bewirkt, dass
er besser als vorher versteht, wie Menschen
aus anderen Landern UGber aktuelle Probleme
denken.

Wenn Julian an das Ende seiner Schulzeit
denkt, freut er sich nicht. Im Internat hat er
bereits viele Freundschaften geschlossen
und er ist sich bewusst, dass er die meisten
seiner Freunde nach der Schulzeit nicht mehr
sehen wird. Der Boden, auf dem seiner Mei-
nung nach Freundschaften am besten wach-

sen, besteht aus Respekt und Vertrauen.
,Das gewinnt man am UWC wie an keiner
anderen Schule.” Julian spiirt den beson-
deren Zusammenhalt zwischen den Schiilern
am Waterford Kamhlaba College.

Nach dem Abschluss entscheiden sich die
Schuler fur sehr unterschiedliche Studien-
richtungen. Darum gibt es keinen ,typischen
Absolventen” der United World Colleges.
Der Schulabschluss an einem UWC erhoht die
Chancen auf einen der begehrten Studien-
platze an englischen und amerikanischen
Elite-Universitdten enorm, Absolventen
haben in Oxford, Princeton oder Cambridge
studiert. Julian moéchte nach seinem
Abschluss ein naturwissenschaftliches Fach
studieren, entweder Biologie oder Medizin.
Fest steht fur ihn, dass er sich nach seiner
Schulzeit weiterhin fiir Afrika engagieren
mochte, entweder als Entwicklungshelfer
oder bei ,Arzte ohne Grenzen”. [ |

Tanja rennt los zur Tram!
Tanja.Mascha@campus.Imu.de

> Zuden vielseitigen Aktivitaten am United World College gehdren der Tag der Nationen, Spieleabende und Ausfliige an die afrikanische Kiiste.
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Saisonende an der Oettingenstral3e: hochklassige Begegnungen,
neue Anspielstationen und Wechsel im Team. von ina springer

Ein Jahr ist es her, seit die letzte Ausgabe des
Communichator frisch aus der Druckpresse
kam. Seitdem ist viel geschehen: Zugange,
Abgdnge und (internationale) Begegnun-
gen sorgten fiir Bewegung auf dem Feld. Ein
Rickblick auf das akademische Jahr 2011/12.

Das IfKW kann mit einem personell deutlich
verstarkten Team auflaufen. Neu mit dabei
sind Andreas Grdfe, Sanja Kapidzic, Alexis
Mirbach, Christine Lohmeier, Florian Tépflund
Lena Ziegler. Andreas Grife ist LMU Research
Fellow und seit Winter 2011 am IfKW. lhn
beschéftigt, wie man Prognosemethoden
in der Kommunikationswissenschaft
(z. B. zur Wahlforschung) einsetzen kann.
In diesem Kontext ist er auch fiir das Projekt
PollyVote.com verantwortlich, das Vorhersa-
gen Uber die US-Prasidentschaftswahl trifft.
Sanja Kapidzic ist seit April dieses Jahres als
Mitarbeiterin am Lehrbereich von Christoph
Neuberger tétig. Sie befasst sich in einem von
der Deutschen Forschungsgesellschaft (DFG)
geforderten Projekt mit der Analyse von
Themendynamik in der Internetoffentlich-
keit. In ihrer Dissertation beleuchtet sie den
Informationsfluss in sozialen Netzwerken.
Mit 6ffentlicher Kommunikation im Inter-
net beschaftigt sich auch Alexis Mirbach in
seiner Dissertation. Seit April ist er am Lehr-
bereich von Michael Meyen und untersucht
das Selbstverstandnis von Onlinejournalisten
in Deutschland, Argentinien, China und den
USA. Christine Lohmeier kam im November
2011 ans IfKW. Zuvor promovierte sie am
Centre for Cultural Policy Research an der Uni-
versitat Glasgow und lehrte an der Erasmus
Universitat in Rotterdam. lhre Forschungs-

schwerpunkte liegen im Bereich Medien,
Migration und soziales Gedachtnis. Aktuell
wurde sie auf der Jahrestagung der Inter-
national Communication Association (ICA)
gleich mit zwei Top-Papern ausgezeich-
net, mit einem Beitrag in der Journalism
Studies Division sowie in der Ethnicity & Race
in Communication (ERIC) Division. Florian
Topfl promovierte an der Universitat Passau
zum Thema Mediensysteme in der Transfor-
mation in Osteuropa. Nach zwei Postdoc-
Aufenthalten an Russlandinstituten an der
Columbia Universitdt in New York und an der
Universitdt Helsinki ist er seit April Mitarbeiter
am Lehrbereich von Michael Meyen. Am IfKW
erforscht er die Auswirkungen internet-
vermittelter Kommunikation auf die russische
Politik. In Miinchen kam im Juni seine Tochter
Ada zur Welt. Auf Umwegen kam auch Lena
Ziegler aus der Oberpfalz nach Miinchen.
Nach dem Bachelor in Dresden absolvierte
sie den Master in Miinchen und vertritt seit
Oktober Tanja Pfister (in Elternzeit) im DFG-
Projekt zu Fallbeispielen und Furchtappellen
in der Gesundheitskommunikation. Ihr nach-
stes Ziel ist die Promotion.

Um im FuBballjargon zu bleiben: Ausgeliehen
fir die Dauer einer Saison wurde Karin Knop an
die Katholische Universitdit Eichstdtt-Ingolstadt.
Dort vertrat die Koordinatorin des Studiengangs
Master Kommunikationswissenschaft eine Pro-
fessurfur Journalistik. Ihre Aufgaben in Miinchen
Ubernahm in dieser Zeit Annette Fahr. Ein Gast-
spiel am IfKW gaben Arul Chib von der Nanyang
Technological University in Singapur und Peter J.
Schulz von der Universita della Svizzera Italiana in
Lugano. Schulz ist Experte fiir Gesundheitskom-

munikation, Chib arbeitet neben den Bereichen
Gesundheit und mobile Kommunikation auch
zu Informations- und Kommunikationstechno-
logien fiir eine nachhaltige Entwicklung.

Eine neue Etappe beginnt fir Andreas Fahr.
Ziel seiner Reise: die schone Landeshaupt-
stadt eines anderen Freistaats, namlich
Thiringens. Zum Wintersemester 2012/13
wird der langjahrige Mitarbeiter von Hans-
Bernd Brosius nach Erfurt wechseln, weil er
dort auf die W3-Professur Kommunikations-
wissenschaft/Soziale Kommunikation berufen
wurde. Damit geht eine zwdlfjdhrige Dienst-
zeit am IfKW zu Ende. Seinen Platz hier am
Institut wird Alexander Haas Gibernehmen.
Vom IfKW verabschiedet sich Ende des
Semesters auch Heinz Piirer. Zum Oktober
wird er nach 26 Dienstjahren an der LMU
pensioniert. Pirer bleibt dem Institut jedoch
mindestens noch ein Semester treu, da er die
Vorlesung zur Mediengeschichte im kom-
menden Wintersemester Gbernehmen wird.

Das IfKW-Team war im vergangenen Jahr
im Titelkampf erfolgreich: es konnte zahl-
reiche Preise und Projekte gewinnen. Neben
den beiden bereits erwahnten Top-Papern
von Christine Lohmeier wurde auch Thomas
Hanitzsch beim Top-Faculty-Paper Award in
der Journalism Studies Division der ICA aus-
gezeichnet. Erfolgreich bei der Einwerbung
von DFG-Projekten war nicht nur Christoph
Neuberger mit der ,Themendynamik in der
Internetoffentlichkeit”, das Sanja Kapidzic
bearbeitet. Auch Carsten Reinemann konnte
mit seinem Antrag zu ,Politischen Kom-
munikationskulturen in deutschen Kom-
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munen” die DFG-Gutachter Uberzeugen.
Philip Baugut wird in diesem Projekt, das sich
mit den Beziehungen von Journalisten und
Lokalpolitikern beschaftigt, arbeiten. Dass
am IfKW exzellente Forschung betrieben
wird, beweist auch Maria Léblich. Sie wird ab
Herbst fiir neun Monate als Fellow am Berk-
man Center for Internet & Society der Harvard
University arbeiten und sich in dieser Zeit
mit politischen Auseinandersetzungen um
Netzneutralitdt und der Rolle von Nicht-
regierungsorganisationen beschéftigen.

Fir Studierende gibt es auch Neuigkeiten aus
der Bildungspolitik. Regierungschefs von Bund
und Landern haben einen sogenannten Quali-
tatspakt Lehre zur Verbesserung von Studien-
bedinungen und Lehrqualitdt auf den Weg
gebracht. Bis 2020 stellt die Bundesregierung
dafiir rund zwei Milliarden fiir die deutschen
Hochschulen bereit. Die LMU konnte Forder-
mittel aus diesem Pakt einwerben. Im Rahmen
von Lehre@LMU werden von 2012 bis 2016 rund
23 Millionen Euro zur Verbesserung der Lehre
zur Verfligung stehen. Durch die Mittel kdnnen
studentische Forschungsprojekte auf Instituts-
ebene geférdert werden. Das IfKW bemiht
sich derzeit im Antragsverfahren, Studierende
der Kommunikationswissenschaft daran teil-
haben zu lassen. Bezuschussbar ist beispiels-
weise, wenn Studierende Abschlussarbeiten

oder Ergebnisse von Forschungsprojekten auf
Fachtagungen prasentieren.

Wer schon an die Etappe nach dem Bachelor
denkt, den mag folgende Meldung interes-
sieren: Uber die Zulassung zum Masterstu-
diengang Kommunikationswissenschaft
entscheidet ab diesem Semester das Ergeb-
nis einer schriftlichen Klausur. Zudem kénnen
sich nun auch Absolventen eines Sozial-
wissenschaftlichen Studiengangs mit Kom-
munikationswissenschaft im Nebenfach auf
einen Platz im Master KW bewerben.

Die Besetzung der bisher vakanten und durch
Andreas Fahr vertretenen W3-Professur fur
Kommunikationswissenschaft mit Schwer-
punkt Journalismusforschung riickt naher.
Wiebke Loosen vom Hans-Bredow-Institut in
Hamburg, der Miinchner Professor Thomas
Hanitzsch sowie der Passauer Professor Oliver
Hahn haben sich beim ,Vorsingen” Anfang
Juli der Universitatsoffentlichkeit prasentiert.
Mit der Besetzung kann vermutlich zum Som-
mersemester 2013 gerechnet werden. |

Nina ist auf Titeljagd.
springer@ifkw.Imu.de

D Dieneuen Gesichter am IfKW (von links oben nach rechts unten):

Christine Lohmeier, Sanja Kapidzic, Andreas Gréfe, Florian Topfl,

Alexis Mirbach, Lena Ziegler
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Der WEG durch den Steuer-Dschungel:
Kann ich Studienkosten absetzen?

Studium und Steuern, wie passt das zusammen? Die Absetzbarkeit von Studienkosten ist fiir viele Neuland.
Wer kann was absetzen und was muss dabei beachtet werden? Der Communichator hat den Minchner Steuer-
berater Raymond Kudral3 (Foto) getroffen und sich genauer informiert.

Von Judith Rogl

»Mein Studium ist teuer.” Diesem Satz wird jeder Student zustimmen,
vor allem ein Miinchner. Studiengebihren, Fachliteratur, Monatsticket
des MVV, Miete, Auslandsaufenthalte... Da kommt tGber die Semester
einiges zusammen. Doch es gibt einen Weg, das Studium riickwirkend
zu finanzieren: Studienkosten steuerlich geltend machen.

Betrifft mich das tberhaupt?, werden jetzt viele Studenten fragen.
SchlieBlich verdienen die Wenigsten wahrend ihres Studiums so viel
Geld, dass sie Steuern zahlen missen. ,Klar, jeder Student sollte sich
mit der steuerlichen Absetzbarkeit seiner Studienkosten vertraut
machen”, meint Raymond Kudral3. Der Miinchner Steuerberater hat
sich auf die Absetzbarkeit von Studienkosten spezialisiert und bie-
tet fiir Studenten kostenlose Seminare zu diesem Thema an. ,Uber-
steigen die Ausgaben die Einkiinfte, so spricht man steuerlich von
Verlusten. Ziel ist es, die Studienkosten tber die Studienjahre beim
Finanzamt als steuerlich anerkannte Verluste vorzutragen. Dieser Ver-
lustvortrag wird spater mit dem ersten Berufseinkommen verrechnet
und das senkt die Steuerlast.”

Entscheidend fiir einen Verlustvortrag ist, dass die Studienkosten als
vorweggenommene Werbungskosten eingestuft werden. Dies ist der Fall,
wenn ein hinreichend konkreter, objektiv feststellbarer Zusammen-
hang mit dem spater gewahlten Beruf besteht. Ein solcher Zusam-
menhang ist beispielsweise flr eine KW-Studentin, die spater in einer
Online-Redaktion arbeitet, leicht nachzuweisen. Nach der momenta-
nen Gesetzeslage kdnnen alle Studenten, die nach abgeschlossener
Berufsausbildung, berufsbegleitend, im Zweitstudium (wozu auch der
Master zahlt) sowie im Promotionsstudium studieren, ihre Studien-
kosten als vorweggenommene Werbungskosten steuerlich geltend
machen. Fir Erststudenten, die direkt nach dem Abitur ihr Studium
aufnehmen, sieht die Lage anders aus: Ihre Studienkosten werden
derzeit als Sonderausgaben eingestuft, die keinen Verlustvortrag
ermdglichen.

Moment mal. Ist es rechtens, wenn zwei KW-Studentinnen fiir ein
Seminar das gleiche Buch kaufen und eine Studentin die Kosten
aufgrund einer vorherigen Ausbildung absetzen kann, die andere
als Erststudentin jedoch nicht? Kudral3 zweifelt an der Verfassungs-
maBigkeit dieser Gesetzgebung und gibt Hoffnung: ,Auch Erst-
studenten sollten alle Studienkosten als vorweggenommene
Werbungskosten geltend machen. Im Fall einer Ablehnung durch
das Finanzamt kann dann nach erfolgtem Einspruch ein Ruhen des
Verfahrens beantragt werden, da momentan drei dhnliche Verfahren
vor dem Bundesfinanzhof anhangig sind. Sollte der BFH positiv tiber
diese Verfahren entscheiden, kdnnen Verluste auch riickwirkend ver-
rechnet werden.”

Die Liste der Kosten, die Studenten absetzen kdnnen, ist lang.
Einige Beispiele sind Studiengebiihren, Ausgaben fir Fachliteratur
oder notwendige Arbeitsmittel wie beispielsweise Biromobel, Com-
puter oder Telefon- und Internetgeblhren. Wer ein separates Arbeits-
zimmer hat, kann die Kosten dafiir absetzen. Auch die Fahrtkosten zur
Uni, Praktikumsstelle oder zu Lerngemeinschaften kdnnen geltend
gemacht werden. Wer fiir sein Studium umgezogen ist, kann Trans-
portkosten fiir Mobel und Maklerkosten angeben. Bei einem Prakti-
kum oder Semester im Ausland kénnen beispielsweise Flugkosten,
Miete und Studiengebiihren verrechnet werden. ,Entscheidend ist,
dass der Student selbst mit all diesen Kosten belastet ist”, erklart
KudraB. ,Wenn also beispielsweise die Eltern das Studium finanzie-
ren, sollte man sich eine monatliche Pauschale von ihnen lberwei-
sen lassen und alle anfallenden Kosten vom eigenen Konto bezahlen.”
Der Kostennachweis erfolgt tiber Belege, Pauschalen (fir Internet und
Telefon) und Kontoauszlge.

Letztendlich muss jeder selbst entscheiden, ob sich der Aufwand, der
das Belege-Sammeln und die jahrliche Abgabe einer Steuererklarung
mit sich bringt, fiir ihn lohnt. Doch eines ist sicher: Steuern werden uns
unser ganzes Leben lang begleiten. Deshalb wird sich eine friihzeitige
Auseinandersetzung mit diesem Thema - im wahrsten Sinne des
Wortes — auszahlen. [ |

* Judith ist nicht mehr weit weg vom grof3en Geld.
h Judith.Rogl@campus-Imu.de
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FUN FACTS

Als Vorlage fiir die Gesichter der zahlreichen Figuren, die
die Fassaden der Kirche schmiicken, fertigte Gaudi Gips-
abdriicken von echten Menschen an. Aus Mangel an Freiwil-
ligen griff Gaudi auf Tote aus dem Leichenschauhaus zurtick.

Fiir den Bau der Sagrada Familia gibt es bis heute keine offi-
zielle Baugenehmigung.

Seit 2000 sind Bemiihungen im Gange Antoni Gaudi selig zu
sprechen.

Nachdem die einzige Frau, fiir die er sich interessierte, seinen
Heiratsantrag ablehnte, entschied sich Gaudi im Zdlibat zu
leben.
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Gaudis heiliges Erbe:
Generationenwerk der Architektur

Nach 130 Jahren Bauzeit ist die Sagrada Familia immer noch nicht fertig.

Die Schlange ist lang, Kinder ungeduldig, die
Speicherkarten der Fotokameras beinahe voll.
Das Monument, vor dessen Eingang mehrere
Kassenhauschen aufgebaut sind, wirkt mehr
wie eine Attraktion in einem Freizeitpark. Eine
Nonne mit einer Sammelblichse fiir Bediirf-
tige erinnert daran, dass die Sagrada Familia in
Barcelona eigentlich eine Kirche ist. Heute ist
sie die wohl berihmteste und &lteste Baustelle
der Welt. Ein ganzes Jahrhundert wird bereits
gebaut, aber fertig ist sie noch lange nicht.
Zweieinhalb Millionen Schaulustige jéhrlich
machen sie zur meistbesuchten Sehens-
wirdigkeit Spaniens.

Der Grundstein der Temple Expiatori de La
Sagrada Familia (Stihnekirche der Heiligen
Familie) wurde bereits 1882 unter der Leitung
des Architekten Del Villar gelegt. Die Arbei-
ten schritten rasch voran. Doch bereits ein
Jahr nach Baubeginn kam es zum Zerwirfnis
zwischen Bauleitung und Architekt. Die ehren-
volle Aufgabe, die Pldane del Villars zu vollen-
den, erhielt der katalanische Architekt Antoni
Gaudi. Dieser dachte jedoch nicht daran, eine
schlichte Kirche ohne jegliche Besonderheiten
nach den Vorstellungen seines Vorgangers
zu erbauen und legte 1885 ein komplett
erneuertes Konzept vor. Dieses stellte nicht
nur die gesamten Bauarbeiten auf den Kopf,
sondern sprengte vor allem das enge Budget
- stammten die Gelder fiir den Bau doch aus-
schlieBlich aus Spenden.

18 Tirme von Uber 100 Metern Hohe sollten
die neue Siihnekirche schmiicken sowie
vier prunkvoll verzierte Fassaden. Dem tief-
religiosen Gaudi schwebte ein monumen-
taler Prachtbau vor, der Platz fiir bis zu 13.000
Menschen bieten sollte. Schon bei Vorlage der
Plane war klar, dass mit einer raschen Fertig-
stellung nicht zu rechnen sein wiirde. Gaudi
verwarf jedoch nicht nur die Plane seines
Vorgangers, sondern auch regelmaBig seine
eigenen. Er folgte jeder neuen Idee, die ihm
wahrend seiner Arbeit kam. So hatte Gaudi die
18 Kirchtlirme zundchst eckig geplant, anderte
aber seine Meinung als der Bau bereits in vol-
lem Gange war. Runde Tiirme seien nun doch
schoner.

43 Jahre arbeitete Gaudi an seinem Lebens-
werk, trotzdem war die Vollendung noch

Von Maria Gnadl

lange nicht in Reichweite. Lediglich ein Turm,
ein Portal und die Krypta standen zum Zeit-
punkt seines Todes im Jahre 1926. Obwohl
nun die leitende Hand des inzwischen zum
Stararchitekten gewordenen Gaudis fehlte,
setzte man die Arbeiten fort. Architekten aus
der ganzen Welt geben seitdem der Sagrada
Familia ihr Gesicht, wenngleich dieses oft von
Stahlgeriisten verdeckt bleibt. Die sich zu dut-
zenden in den Himmel reckenden Baukrdne
und Bauplanen sind heute weit mehr Marken-
zeichen der Sagrada geworden als ihre
imposanten Tirme oder Naturmotive. Wirft
man jedoch einen Blick unter die Abdeckungs-
planen entdeckt man graue Leguane, die an
den Wanden hinunterzuklettern scheinen,
eingemeifelte Vogel und steinerne Korbe, die
Friichte aller Art gen Himmel reichen. Seine
Inspiration bezog Gaudi vorwiegend aus der
Natur. Getreu dem Grundsatz: ,Nachahmung
sei die hochste Form der Verehrung”, wollte
Gaudi beim Bau der Sagrada Familia natirliche
Formen und damit die géttliche Schopfung
imitieren.

Wandert man um die Kirche herum, ergibt sich
ein eher uneinheitliches Bild. Wahrend die von
Gaudi gestaltete Nordseite einer Sandburg
gleicht, die Gber die Jahre vom RuB der Stadt
zum Teil schwarz wurde, bilden die eckigen
und kantigen Formen der Stidseite und das
Weil3 des neuen Steins einen scharfen Kon-
trast. Diese offensichtliche Abweichung von
der Linie Gaudis rief zahlreiche Kritiker auf
den Plan. Bereits kurz nach Gaudis Tod unter-
zeichnete Salvador Dali neben zahlreichen
namhaften Kiinstlern aus aller Welt ein Mani-
fest, welches forderte die Kirche unvollendet
zu belassen. Die Erweiterungen seien kitschig
und hatten nichts mit dem Werk Gaudis
gemein. 2009 formierte sich neuer Protest.
Wichtige Vertreter der spanischen Kunstszene
riefen die Aktion ,Alarmstufe rot fiir Gaudi”
ins Leben. Sie forderten alle Teile, die nicht
unter der Leitung Gaudis entstanden, wieder
abzureilen. Ob Gaudi tatsdchlich gegen den
Weiterbau gewesen ware ist fraglich, sah er
den Bau einer Kirche doch als Aufgabe meh-
rerer Generationen, die dadurch ihrer Vereh-
rung Gottes Ausdruck verleihen sollten. Auf
das Drangen der Bauleitung und die standigen
Fragen, wann die Kirche denn fertig sei, ant-
wortete er stets: ,Meine Kund hat keine Eile.”

Von Uneinheitlichkeit ist im Innenraum der
Kirche, der erst 2010 fertiggestellt wurde,
jedoch nichts mehr zu sehen. Gaudis Natur-
motiv ist hier allgegenwartig. Die S&u-
len, die das Gebdude stiitzen, verzweigen
sich zur Decke hin in mehrere kleine Aste.
Die geschickte Anordnung der Fenster
lasst den Eindruck entstehen, Sonnenlicht
fiele durch lichte Baumkronen ins Innere
des Kirchenschiffs. Doch wahrend man die
Blumenornamente an der Decke bestaunt,
mochte die andachtige Stimmung, die in
barocken oder gotischen Kirchen wohnt,
nicht aufkommen. Auch die Plastikstiihle im
Hauptschiff der Basilika sowie das Stimmen-
gewirr der zahllosen Touristen laden nicht
zum Gebet ein. Man mag bedauern, dass die
Sagrada Familia mehr Touristenattraktion als
Kirche ist, allerdings finanziert der Besucher-
ansturm den Bau. 22 Millionen Euro werden
jahrlich durch Spenden und Eintrittsgelder
fur die ,ewig Unvollendete” gesammelt.
Trotz ihres Baustellencharakters wurde die
Sagrada Familia 1984 von der UNESCO zum
Weltkulturerbe erklart.

Zum hundertsten Todestag Gaudis im Jahr
2026 will man nun endgiiltig fertig werden.
Sollte dies tatsachlich der Fall sein, wird die
Sagrada Familia den mit 170 Metern héch-
sten Kirchturm der Welt haben und damit das
Munster in Ulm abl6sen. Ein ehrgeiziges Ziel,
an das vorerst schwer zu glauben ist, wurde
dieser Termin in der Vergangenheit doch
schon oft verschoben. Bis heute konnten
lediglich acht der 18 Tlirme realisiert werden,
auch das zentrale Kuppelgewdlbe, sowie
Teile des Kreuzgangs und der Apsis fehlen
noch. Zudem stammen einige Teile der
Kirche aus dem 19. Jahrhundert und bediir-
fen in wenigen Jahren bereits der Restaura-
tion. So werden auch in Zukunft zahlreiche
Baukrane das Stadtbild Barcelonas pragen.
Zwar wird die Sagrada Familia wohl nicht
als Beispiel fur effizientes Bauen in die Lehr-
blcher eingehen, dafiir aber als ein Genera-
tionenwerk der Architektur. |

Maria macht sich auf den Weg
A zur Villa Kunterbunt.
‘ Maria.Gnadl@campus.Imu.de
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. Du triffst Dich mit Deinen Freunden

zum Urlaubsmeeting, worauf kommt
es Diran?

Urlaubsmeeting mit Freunden? Mein
einziger Reisebegleiter ist der Sun-Blocker
und ein Buch.

Ich habe noch 200 Méause, wie weit kommt
man damit?

Der Urlaub muss gut durchgeplant
werden, ich will viel sehen und Kultur
erleben!

Hoffentlich kommt uns eine verriickte
Idee, Fallschirmspringen wird langsam
langweilig!

. Welches dieser Urlaubsbilder beschreibt

Dich am Besten?:

. Wenn Geld keine Rolle spielen wiirde,

wie wiirde dein Urlaub aussehen?

Ich wiirde einmal rund um die Welt reisen.
Ein All Inclusive Urlaub auf den Malediven,
mit Allem was dazugehort!

Wo ist der Haken?

Ich wiirde von einer Hauptstadt zur
Anderen fliegen.

. Mein Lieblingsurlaubsfoto zeigt mich...

beim Sonnenuntergang am Strand.

auf dem Kilimandscharo mit zwei Ein-
heimischen.

auf dem Empire State Building in NYC.
mit meiner neuen Sommerbekanntschaft.

. In deinem Urlaub hast Du die Még-

lichkeit eine Tour zu machen, welche
suchst Du aus?

Bei diesen gefiihrten Touren gewinnt
doch eh nur der Reiseveranstalter. Ich
gehe lieber auf eigene Faust los.

Ich wahle gleich zwei Touren aus, so kann
ich alle Sehenswiirdigkeiten nacheinan-
der abklappern!

Eine organisierte Tour? Nein danke, viel zu
anstrengend!

Ich lasse mich auf die Safari Tour ein, mit
anschliessendem Camping in freier Natur.

. Was unternimmst Du in Miinchen an

einem freien Tag?
Am liebsten treffe ich mich mit Freunden
im Café oder gehe in die Pinakothek.

b) Vielleicht sollte ich mir heute einen

Q

Nebenjob suchen?!
Im Sommer bin ich am Eisbach und im
Winter boarden in Garmisch.

d) Ich freue mich auf einen entspannten Tag zu

Hause und versinke in einem neuen Buch.

7. Was darf in deinem Urlaubsgepack
nicht fehlen?

a) Kamera, Trekkingschuhe & Erste-Hilfe-Set.

b) Alles was ich habe, passt in einen ein-
fachen Rucksack.

¢) Sonnen-0l, Luftmatraze und mein(e)
neue(r) Bikini/Badeshort.
Reisefiihrer, Worterbuch und Regenjacke.

8. Ein Freund will mit Diram Wochenende
zelten gehen. Was sagst Du?

a) Ich bin sofort dabei!

b) Na gut, vielleicht gar nicht so schlecht,
dass ich mal rauskomme.

c) Ja, hdtte schon Lust, aber Kumpel, kannst
du mir was leihen?
Wie weit ist der Campingplatz von der
FuBgdngerzone entfernt?

dv :nejg ‘dg :26ueIQ ‘4z 110y ‘41 un1o
:3ssed 41 NZ 3SI9Y SYd|9M sneisy apuy pun
uswwesnz apjungd autxq ajyez :bunsoyny

Fir Julia kann der Urlaub jetzt kommen.
Julia.Spoida@campus.Imu.de
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ARrReENnA ONE
=)
Intelligent hospitality

8-13 Punkte:

REISETYP:
»~DER CHILLER”

Dein Motto: ,Erstmal Entspannen”
- Du bist der Typ, der gar nicht viel

braucht, um gliicklich zu sein. Im

Urlaub ist es fiir Dich wichtig, dass Du den Alltagsstress
vergisst und einfach mal abschaltest, das geht am Besten in

einem Verwdhn-Urlaub an den Traumstranden dieser Welt.

Dein perfektes Reiseziel: Karibik, Turks, Curacao, Phuket

Tipp: Mlnchen-Phuket schon ab 414 Euro bei fluege.de.

14-20 Punkte:

REISETYP:
~DER SPARFUCHS*

Dein Motto: ,Viel erleben- wenig
bezahlen” - Du bist ein offener und

kommunikativer Typ, lernst schnell

neue Menschen kennen und so ergatterst du auch in fremden
Landern gleich einen Schlafplatz auf der Couch. Fur dich ist es
wichtig, viel von der Welt zu sehen und direkt am Geschehen
teilzunehmen, dabei ist dein Reisebudget aber stark begrenzt.
Dein perfektes Reiseziel: Marseille, Amsterdam, Malmg, Florenz

Tipp: Diese Ziele erreichst Du schon ab 39 Euro mit dem DB

Europa-Spezial.

Arena One GmbH

in den coolsten Locations und
bei den angesagtesten Events

www.arena-one.com/bewerbung/service

Verdienen Sie Geld als professioneller Gastgeber: in der Allianz

Arena oder im Olympiapark Minchen, in Konzerthallen und den Top-Lo-
cations weltweit. Wir zeigen lhnen, wie es geht: Als fiihrender Hospitality-
Experte schulen wir Sie fur alle Bereiche der Gastlichkeit.

Machen Sie mit uns Hospitality zum Erlebnis!

Verstarken Sie unser Team als

Servicemitarbeiter zur Aushilfe (m/w)

Arbeiten Sie gerne im Team, sind serviceorientiert und zeitlich
flexibel? Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung:

Anzeige

WO GEHT
DEINE NACHSTE
REISE HIN?

21-26 Punkte:

REISE TYP:
~DER TOURIST”

Dein Motto: ,Zu allen Kulturstad-
ten der Welt reisen” - Paris, New
York, Barcelona. Du bist schon
Uberall gewesen und kennst samtliche Stadtpldane mit
ihren Sehenswirdigkeiten auswendig. Lass Dich auf etwas
exotischeres ein, dort ist garantiert noch niemand deiner
Freunde gewesen.

Dein perfektes Reiseziel: Dubai, Bangkok, Buenos Aires,
Neu-Delhi.

Tipp: Mit AirBerlin schon ab 449 Euro nach Dubai und zurtick.

27-32 Punkte:

REISE TYP: P
~DER ACTION-
HELD" .

Dein Motto: ,Ich kenne keine

Grenzen” - Mittendrin statt nur

dabei! Egal ob im Fun-Park auf der Zugspitze oder auf der
néchsten Welle im Atlanik - du suchstimmer den nachsten
Nervenkitzel.

Dein perfektes Reiseziel: Surfen in Costa Calma, Wandern
in Ecuador, Rafting in Schneizlreuth

Tipp: In Schneizlreuth bist du von Minchen in 90 Minuten.
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Weg damit, neu kaufen, viel besitzen, Leistungsdruck, wenig Zeit, schnell leben. Einen
Ausweg, um aus diesem ,Alltags-Karussell” auszusteigen und auf sich und die eigene
Seele zu horen, gibt uns die Zen-Philosophie. Einblick in eine japanische Tradition.

Von Samirah Muran

Langsam offnet sich eine aus diinnen Holz-
streifen und japanischem Papier bestehende
Schiebetir. Eine junge Dame auf Knien in
einem leuchtend roten Kimono mit wei3en
Stickereien legt einen kleinen, geschlossenen
Facher vor sich. Langsam rutscht sie in den
Raum auf Knien, dies gilt als eine Form von
Respekt und Bescheidenheit. Der Facher,
der sich immer noch vor ihren Knien befin-
det, stellt eine symbolische Grenze dar. Mit
anmutigen und gemessenen Bewegungen
begibt sie sich zu der Nische (Tokonoma),
eine Ecke des Raumes, in der eine hand-
gemalte Tuschzeichnung hdangt und unter
der ein schlichtes Blumengesteck steht.
Nach einer respektvollen Verbeugung vor
der Tokonoma findet die Dame im Seiza (Sitz-
position auf Knien) ihren Platz als Gast fiir die
Teezeremonie.

Alle Materialien sind absichtlich einfach und
schlicht. Es gibt keine M&bel oder sonstige
Einrichtungsgegenstdnde, vorhanden ist nur
ein Kohlebecken und ein brauner eiserner
Wasserkessel auf den Tatamimatten. Tee-

hauser sind speziell fiir die Teezeremonien
gebaut und alle Details sind mit grof3ter
Sorgfalt gestaltet. Die schlichte, nlichterne
Architektur lehnt sich an die Zen-Philosophie
an. Wabi Sabi ist ein Zen-Konzept der Wahr-
nehmung von Schénheit und kommt bei
Wohnungseinrichtungen genauso zum Zug
wie bei Teehdusern. Urspriinglich bedeutete
Wabi elend, sich verloren fiihlen, Einsamkeit.
Doch erst mit dem Zusatz Sabi (alt sein, Gber
Reife verfligen) entstand der Begriff von
nicht offenbarer Schénheit. Wabi Sabi sind
die knorrigen Kiefer, das mit Moos bedeckte
Dach, der leicht verrostete Teekessel. Sich mit
wenigen schéonen und bedeutungsreichen
Gegenstanden zu umgeben, hat in der Zen-
Buddhistischen Philosophie das Ziel, zur
Meditation zu inspirieren. Und genau diesen
Effekt hat der Teeraum im Teehaus Kanshoan
im Englischen Garten. Dieser Ort strahlt Ent-
spannung und Geborgenheit aus.

Langsam eroffnet sich eine andere Schiebe-
tlr, diesmal kommt der Teemeister und Gast-
geber der Zeremonie herein. Ein Mann im

dunklem Kimono, um die 50 Jahre alt, betritt
den Raum. Er verbeugt sich vor seinem Gast
und bedankt sich auf japanisch fir seine
Anwesenheit. Er tragt nun die Utensilien fur
die Teezubereitung in den Raum. Teeschale
und Teedose, das Frischwassergefal3, den
Bambusteeloffel und den Teebesen. Diese
werden mit pragmatischen und harmo-
nischen Bewegungen angeordnet.

Der Teemeister sammelt und konzentriert
sich, bevor er mit der Teezeremonie beginnt.
Der erste Schritt ist die Reinigung der Utensi-
lien. Das seidene lila Teetuch (Fukusa), das er
an seinem Obi tragt, faltet er mit langsamen
aber sicheren Bewegungen, als wére es ein
Origamiblatt. Mit der anderen Hand greift
er zur Teedose, diese wird liebevoll mit der
Fukusa gereinigt, so als wiirde er die Dose
streicheln. Das gleiche passiert mit dem
Bambusteelotffel. Als ndchstes kommen die
Teeschale und der Bambusbesen. Der Gast-
geber fillt die Schale mit heiBem Wasser, der
Bambusbesen wird durch leichtes Eintupfen
geschmeidig gemacht. Durch die Schwen-
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Fotos: Samirah Muran
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kungen erwarmt der Meister die Schale.
Nach dem das Wasser in das Gebrauchswas-
sergefdll gegossen wurde, wird die Teeschale
anschliessend mit einen weiflen Leinentuch
gereinigt.

Der Gastgeber fordert seinen Gast auf, die
SuBigkeit, die sich auf einem kleinen schwar-
zen Tablett befindet, zu nehmen. Somit kann
er die Teezubereitung beginnen. Zunachst
offnet er die Teedose und legt sorgféltig den
Deckel vor seine Knie. Mit dem Bambustee-
|6ffel nimmt er den pulverisierten Tee und

gibt ihn in die Teeschale. AnschlieBend gie3t
er heilles Wasser darauf. Je nach Menge an
Teepulver und Wasser ergibt sich entweder
ein Koi-cha (dicker Tee) oder Usu-cha (diin-
ner Tee). Mit dem Bambusbesen schlagt der
Teemeister den Tee bis er schaumig ist. Dann
reicht er die Schale seinem Gast.

Bei Teezeremonien, zu der mehrere Gaste ein-
geladen werden, bekommt der erste Gast oder
Hauptgast als erster der Tee. Wenn Koi-cha ser-
viert wird, gibt es nur eine Schale fiir alle Gaste,
jeder nimmt schliirfend drei kleine Schlucke,
reinigt den Rand mit der Serviette und gibt
sie weiter zum ndchsten Gast. Bei Usu-cha
bekommt jeder eine eigene Teeschale.

Wahrend der gesamten Vor- und Zuberei-
tung des Tees herrscht Schweigen, es wird
erst dann gebrochen, wenn alle Gaste ihren
Tee ausgetrunken haben. Die Konversation,
bei der keine Themen auflerhalb des Tee-
zimmers angesprochen werden, dreht sich
beispielsweise um die verwendete Teesorte,
die Herkunft der Teedose oder die Nische mit
ihren Blumengesteck und die Tuschzeich-
nung. Damit klingt die Teezeremonie aus.

Der Teeweg basiert auf vier Prinzipien er-
klart Wolf-Dieter Schoof, Vizeprasident der
Urasenke Schule in Miinchen. Wa (Harmonie),
Kei (Respekt), Sei (Reinheit) und Jaku (Ruhe).

Mit Harmonie ist das Gefiihl zwischen Gast
und Gastgeber gemeint, das wahrend der
Teezeremonie herrscht. Die angerichteten
Speisen und verwendeten Teeutensilien
sind harmonisch aufeinander abgestimmt,
der wechselnde Rhythmus der Jahreszeiten
und die Empfindung des Menschen mit sich
und der Natur durchdringen den Teeweg.
Harmonie soll zu einem Einklang mit der
Natur fihren.

Das zweite Prinzip, Respekt und Hochach-
tung zwischen den Menschen und allen
Dingen gegeniiber, entsteht aus einem
nattirlichen Dankbarkeitsgefiihl. Respekt
gilt nicht nur den Menschen, sondern zeigt
sich auch in der sorgféltigen Handhabung
der Teegerate. Ricksichtnahme der Gaste
aufeinander und die Gastfreundlichkeit des
Gastgebers sind fundamental beim Teeweg.

Mit Reinheit sind Sauberkeit und Ordnung
der Dinge und des Herzens gemeint. Bevor
die Gdaste den Teeraum betreten, reinigt
der Teemeister die Teeutensilien. Die Gaste
waschen sich vor der Teezeremonie die
Hande und spulen den Mund an einem nied-
rigen Steinwasserbecken, das sich vor dem
Teehaus befindet, um sich vom ,Staub des
Alltags” zu befreien.

Mit dem vierten Prinzip der Stille ist nicht
nur das Fehlen duBerer Gerdausche gemeint,
sondern auch die innere Einkehr und deren
Ausstrahlung in die Gemeinschaft. Achtsam-
keit und Gelassenheit sollen durch Harmonie,
Respekt und Reinheit entstehen.

Alles, was im Teeraum geschieht, sind
vollkommen alltédgliche Handlungen: Was-

ser holen, Holzkohle legen, Feuer bereiten,
Teegerate hereintragen, reinigen, Tee schla-
gen und trinken. Die alltdglichsten Hand-
lungen des Menschen - gemeinsam Essen
und Trinken - werden zu einer Erfahrung,

in der sich Himmel und Erde runden. Die
Erfahrungen der Zen-Meditation sollen fiir
Menschen auch im téglichen Leben moglich
werden.

Der gesamte Ablauf erfordert hochste
Konzentration auf das reale Tun und schlief3t
somit das Abdriften in ein Gedankenwirrwarr
aus. Der Geist kommt zur Ruhe. Das Hantie-
ren mit wenigen, aber erlesenen Gegenstan-
den foérdert das dsthetische Empfinden und
die Sorgfalt. Das kann dazu fiihren, dass wir
bei der Auswahl der Dinge, mit denen wir
uns umgeben, sehr viel mehr auf reale Not-
wendigkeit und dsthetischen Genuss achten.
Dass beides durchaus vereinbar ist, zeigt die
Teezeremonie.

Samirah freut sich auf Italien.
S.Muran@campus.Imu.de
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Am Ende des

WEGES

Unser aller Sein ist ein Sein zum Tode.

Das schreibt schon Martin Heidegger 1927.
Der Gedanke an den Tod erschrickt uns zwar,
aber seine Erkenntnis soll nicht

nur Angst machen.

Von Helen Arnd & Susanne Hehr

in Européer sieht den ersten Toten durchschnittlich erstim Alter

von etwa 40 Jahren. Der Tod schockiert, macht Angst und ist

trotzdem das einzige, was alle Menschen eint. Er ist uynumgang-
lich, der Tod, aber er ist alles andere als omniprasent. Anscheinend
ist das, dessen wir uns ganz sicher sein kdnnen, genau das, was uns
gleichzeitig am meisten verunsichert. Wirde es nicht vielmehr Sinn
machen, den Tod in unseren Alltag zu integrieren?

Markos Maragkos ist Psychotherapeut und arbeitet am Miinchner
Institut fir Traumatherapie. Auf die Frage, warum wir etwas so
Natirliches wie den Tod verdrédngen, sagt er: ,Niemand kann etwas
Bestimmtes, Beweisbares tiber dieses Ende sagen. Wir sind ihm hilf-
los ausgeliefert.” Und die Verdrangung schaffe es, dass wir diesen
Gedanken entfliehen. Doch Maragkos sieht die Verdrangung nicht
als angemessenes Mittel, mit dem Tod umzugehen: ,Es ist sinnvoll,
dem Tod einen eigenen, angemessenen Platz im Bewusstsein zu
geben, von dem aus er uns unterstiitzen kann in dem taglichen

@
<
=
2
£
yod
3
=
®
5
=
5
o=y
=
=
E
=
S
3
=
z
5
5
2

¥

Kampf, den wir kdmpfen und Alltag nennen.” Dabei diirfe man sich
allerdings nicht vom Tod in eine Starre bringen lassen, von der aus das
Leben seinen Bewegungscharakter verliere. Prinzipiell sei die Angst,
so auch die Angst vor dem Tod, ja etwas Nitzliches, was den Men-
schen beschiitzen soll. ,Sie warnt uns vor dem Umstand, dass nichts
ewigen Bestand hat und stellt uns vor die existentielle Frage: Lebst
du dein Leben?” Die Angst vor dem Tod darf uns also nicht Ildhmen.
Im Gegenteil, der Mensch soll in dem Unumgénglichen eine Chance
sehen: ,Eine starkere Bewusstheit gegenliber dem eigenen Tod kann
das Alltagsleben und eigentlich jeden Moment intensivieren.”

Doch wie geht man mit dem Tod eines anderen Menschen um?
Maragkos meint, dass die Bewaltigung dieses Verlusts tatsachlich
einen positiven psychologischen Effekt haben kann: ,Man nennt das
posttraumatische Reifung. Das Konzept besagt, dass es einige Men-
schen gibt, die nach Konfrontation mit einem traumatischen Ereignis
wie dem Tod in der Lage sind, anhand dieses Ereignisses innerlich zu
reifen und dem Leben auf eine andere, vielleicht direktere Weise zu
begegnen.”

Ein Kampf ist die Bewdltigung der Trauer aber immer. Viele finden
nach dem Tod eines geliebten Menschen keinen Ausweg aus dem
Sumpf der Trauer, verlieren ihr soziales Umfeld und gehen dabei vol-
lig unter. Ottmar Arnd, Pfarrer einer Kirchengemeinde in Hessen, ist
taglich mit dem Tod konfrontiert. Auch wenn die Bewadltigung des
Verlustschmerzes individuell ist, empfiehlt der Pfarrer sechs Hand-
lungsoptionen, mit dem Schmerz umzugehen. Erstens: Die Trauer
zulassen, indem man sich bewusst wird, was der Verlust bedeutet.
JVieles was man zuvor gemeinsam unternommen hat, bricht weg. Man
muss das Tal der Trauer durchschreiten, weinen und schreien auch
zulassen”, so Arnd. Die zweite Moglichkeit ist, mit dem Verstorbenen
in Kontakt zu bleiben, in dem man oft das Grab besucht. Gerade in der
ersten Zeit nach dem Tod seien Rituale wichtig. Als Drittes empfiehlt
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Arnd Tagebuch zu schreiben. Wenn der Schmerz besonders stark ist,
kdnne man aufschreiben, was man fiihlt und dem Verstorbenen gerne
mitteilen wirde. ,Durch das Aufschreiben geschieht sozusagen eine
Reinigung. Gedanken, die kommen, werden festgehalten und kénnen
so kein Eigenleben in der Psyche des Trauernden entwickeln”. Ganz
wichtig im Verarbeitungsprozess sei auflerdem, dass man sich Zeit

~Das felare .%(/(wéel()(u Ktsein oon Jriile an
gt zur /eb e/gy?"cﬂ(/e, zur_febensintensiit be.
Newre durct das CC/Z(/&S‘éell)‘I%)ﬁs‘(’I'ﬂ erfaliren wir

das_{ebern als Winder

Max Frisch /{9//; 9//

gibt. Wer Jahrzehnte mit einem andern Menschen zusammengelebt
hat, der kann das alles nicht in ein paar Tagen Uberwinden. Flinftens:
Mit anderen Menschen reden, die auch diesen Schmerz erleben mus-
sen. Hier kdnnen sogenannte Trauerkreise hilfreich sein, die oft von
kirchlichen Institutionen angeboten werden. Innerhalb derer kdnnen
sich die Betroffenen austauschen, wie sie mit der Trauer umgehen und
sich gegenseitig Kraft geben. Als sechste Moglichkeit nennt Pfarrer
Arnd einen etwas anderen Weg: ,Manche Menschen, die durch den
Verlust eines geliebten Menschen betroffen sind, werden kreativ und
beginnen ihre Gefiihle durch Malen auszudriicken, steigen intensiver
in den Sport ein oder ibernehmen ehrenamtliche Arbeiten. Alles, was
der neuerlichen Sinnfindung dient, tut Menschen gut.” Der Geistli-
che erzahlt von einem Trauerfall, bei dem ein zweijdhriges Kind ums
Leben kam. Neben dem Schmerz an sich stellte das auch eine Zer-
reilprobe fiir die Ehe der Eltern dar. Was ihre Beziehung rettete war,
sich gegenseitig Raum zu geben, individuell zu trauern. Er ist mittler-

Foto: Susanne Hehr

weile im Kindergartenausschuss sehr aktiv und sie lauft Marathon. Vor
kurzem hat das Paar erneut ein Kind bekommen.

Letztlich ist es menschlich, dass wir Angst haben. Angst vor dem
Unbekannten, Angst davor, am Ende des Weges zu stehen. Es ist
ebenso menschlich, dass wir Angst vor dem Tod eines vertrauten Men-
schen haben. Wir diirfen Angst haben und wir diirfen auch trauern,
wir miissen sogar trauern. Das alles jedoch darf nicht dazu fuhren,
dass wir vergessen zu leben. Denn die Endlichkeit hat durchaus ihren
Sinn. Mal umgekehrt: Wir hatten nichts davon, wenn wir unsterblich
wdren. Denn nur aufgrund der Tatsache, dass wir sterblich sind,
gewinnt das Leben seinen teuren Wert. Ohne den Tod wiirden wir
nichts mehr wertschatzen und all unsere Wege ihre Besonderheit und
Einmaligkeit verlieren. Das ware wahrscheinlich ein viel grof3erer Ver-
lust als wir uns vorstellen kénnen.

Und was machen wir nun mit der Angst? Die kdnnen wir uns in
gewisser Weise sparen, wie Maragkos meint: ,Ich finde einen Spruch
auf eine merkwirdige Weise amisant und gleichzeitig makaber:
Sie brauchen keine Angst vor dem Tod haben. Ich kann lhnen versi-
chern, der kommt immer.” u

Susanne ist hin und weg vom Leben.
Susanne.Hehr@campus.Imu.de

. Helen is op weg naar Nederland.
Helen.Arnd@campus.Imu.de
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Auch die Bewohner von Parsdorf bei
Minchen zeigten im Mai diesen Jahres Soli-
daritdt. ,Helft meiner Mama“ hief die Aktion,
flr die sich vor allem der Elternbeirat des

keit wenden missen. Sie bleiben trotz aller
Riickschlage auf der Suche nach einem
Spender und hoffen, die in diesem Zusam-
menhang haufig zitierte ,Nadel im Heu-

Insgesamt ist es das erklarte Ziel der AKB,
irgendwann einen Pool aus freiwilligen
Spendern zu haben, in dem beinahe jeder
Suchende einen passenden Spender findet.
Doch es scheint, als sei es bis dahin noch ein

Der WEG zum passenden Spender —

eine Geschichte vom Suchen und Finden

Viele Leukamiepatienten warten sehnstichtig auf den einen Anruf, der die erlésende Botschaft
bringt: Wir kdnnen dein Leben retten, denn wir haben einen Knochenmarkspender!

Von Monika Thaler

Es sind diese kleinen Geschichten, die im
Gedachtnis bleiben. ,Ein kleines Kind dazu zu
bringen einen fremden Mann so zu begrii3en,
wirde nicht gelingen. Man kann es nicht
dazu zwingen.” Verena Spitzer von der Stif-
tung Aktion Knochenmarkspende Bayern
(AKB) ist noch immer geriihrt davon, wie die
zweijahrige Benita beim ersten Treffen ihrem
Knochenmarkspender ein dickes Bussi auf die
Wange driickte. Das Madchen hatte Gliick. Sie
hat ihre Krankheit dadurch tiberstanden, dass
fiir sie ein Spender — sozusagen ein ,eineiiger
Zwilling” — gefunden werden konnte, dessen
Gewebemerkmale identisch mit ihren eigenen
sind.

Nur etwa drei von vier Menschen, bei denen
Leukdamie diagnostiziert wird, finden diese
lebensrettende Person. Das sind bereits viele,
denen geholfen werden kann, aber fir die
anderen Patienten gibt es keinen passenden
Spender in der weltweiten Datenbank, die
zurzeit Gber 19 Millionen registrierte Spender
umfasst. Allein die AKB betreut im Jahr weit
Uiber 200 Suchen. Doch zundchst beginnt die
Suche nach einem geeigneten Spender stets
innerhalb der Familie. Die Aussichten sind

14 Benita und ihr Knochenmarkspender.

jedoch nicht allzu erfolgsversprechend, da
nur etwa 25 bis 30 Prozent einen passenden
Spender in der Familie finden. Ein Problem, das
verscharft wird durch die Tatsache, dass die
Familien heute im Durchschnitt immer kleiner
werden. Also geht die Suche meist weiter.

In Suchzentren werden Spenderdateien
aus der ganzen Welt nach unverwandten
Spendern durchsucht. Das kann wenige
Wochen dauern oder nie zum Erfolg fiihren.
Wenn jemand aus dem Ausland nach einem
Spender in Deutschland sucht, wendet er
sich an das Zentrale Knochenmarkspender-
Register Deutschland (ZKRD). Hierhin melden
alle deutschen Dateien die Gewebemerk-
male ihrer registrierten Spender. Stimmen
die Merkmale mit denen des Patienten
Uberein, bekommt beispielsweise die AKB
die Anforderung vom ZKRD, Kontakt mit dem
Spender aufzunehmen. Doch obwohl die
Rettung an diesem Punkt bereits zum Greifen
nah scheint, kann es noch zu Enttauschun-
gen kommen, falls der ,Zwilling” die Spende
verweigert oder dessen momentaner Gesund-
heitszustand eine Spende unmdglich macht.
Zur Verweigerung kommt es in Deutschland

14 Typisierungsaktion in Bayern.

zum Glick nur selten. Die Leute stehen zu
ihrem Wort, so Spitzer von der AKB. Auch
gestaltet sich die Kontaktaufnahme mit einem
Spender in Deutschland durch die Einwoh-
nermeldedmter deutlich leichter als beispiels-
weise in den USA, wo es keine solchen Amter
gibt. In Landern wie den USA kommt aus all
diesen Griinden statistisch gesehen sogar
jede zweite Spende nicht zustande.

Fir den Fall, dass eine Suche erfolglos bleibt,
kann alternativ der Einsatz von Stammzellen
aus Nabelschnurblut die Rettung bringen.
Eine Option, die immer mehr an Bedeutung
gewinnt und auch Vorteile wie ein geringeres
Infektionsrisiko hat. Nicht verwechseln sollte
man allerdings diese Nabelschnurspende an
Empfanger auf der ganzen Welt mit den kom-
merziellen Nabelschnurbanken, bei denen
die Stammzellen aus der Nabelschnur gegen
Bezahlung fir das eigene Kind aufbewahrt
werden. Im Vergleich zu letzteren gibt es bei
den Nabelschnurspenden schon betrédchtliche
Erfolgsgeschichten zu verzeichnen.

Am meisten Aufsehen erregen allerdings
Félle, die sich in ihrer Not an die Offentlich-

Fotos: Stiftung Aktion Knochenmarkspende Bayern

haufen” durch eine selbst organisierte
Aktion zu finden. Meistens sind es Familien-
angehorige und Freunde, die etwas fir die
erkrankte Person unternehmen wollen,
doch prinzipiell kann sich jeder engagie-
ren und selbst eine Aktion starten. Leider
bekommen Aktionen ohne Bezug zu einem
konkreten Fall meist wenig Aufmerksamkeit.
Verena Spitzer kennt das: ,Das funktioniert
wie die Bild-Zeitung. Die Leute brauchen
ein Bild, ein Schicksal, ein Foto. Dann kom-
men sie, um sich typisieren zu lassen. Es
braucht den Gedanken, das kénnte mein
Bruder sein, meine Frau, mein Kind oder ich
selbst.” Sie berichtet von einer Aktion fiir ein
Baby aus dem Siiden Bayerns, zu der plotz-
lich tausende Menschen mehr als erwartet
zur Typisierung kamen. ,Nach diesem Tag
hatte die AKB Schulden gemacht. Es war
eine irre Solidaritat zu sehen.” Solidaritat
zeigt sich auch in gesammelten Geldspen-
den. Jede Typisierung einer Blutprobe im
Labor kostet 40 Euro. Da die Typisierung in
Deutschland als Prophylaxe gewertet wird,
sind Stiftungen wie die AKB auf Geldspen-
den angewiesen.

dortigen Kindergartens stark gemacht hatte.
Grundsatzlich kommt es zur gréBten Beteili-
gung, wenn es Leute trifft, die sozial sehr
gut vernetzt sind. Ist beispielsweise jemand
aus dem Schiitzenverein, dem FuB3ballverein
oder der Freiwilligen Feuerwehr erkrankt,
kommt haufig das ganze Dorf, um sich Blut
zur Typisierung abnehmen zu lassen. Der
Unterschied zwischen Stadt und Land ist in
dieser Hinsicht gravierend.

Natirlich kann man sich auch jederzeit
unabhangig von einer bestimmten Aktion
typisieren lassen. Es besteht unter anderem
die Moglichkeit, sich im Rahmen eines
Blutspende-Termins des Bayerischen Roten
Kreuzes als Knochenmarkspender zu regis-
trieren. Als Voraussetzung gilt dabei ein
Alter zwischen 18 und 45 Jahren. Studierende
konnen daher zu idealen Spendern werden.
Denn mit dem Alter nimmt die Chance auf
eine erfolgreiche Transplantation ab. Die
Wahrscheinlichkeit, selbst einmal zu einer
Spende gebeten zu werden, liegt zurzeit bei
etwa eins zu 1.000.

weiter Weg. |

o ALLGEMEINE INFOS ZUR
I KNOCHENMARKSPENDE

Eine Knochenmarkspende ist
keine Riickenmarkspende.

Es gibt zwei Moglichkeiten zur
Blutstammzellgewinnung: Punk-

tion des Beckenkammes unter
Narkose oder (hdufiger durch-
gefiihrt) eine ambulante Blutzel-
lentnahme ahnlich einer Dialyse
Der Korper bildet innerhalb von
zwei Wochen alle Zellen nach.
weitere Infos auf
http://www.akb-germany.de

Monika wagt den Schritt Typisierung.
Monika.Thaler@campus.Imu.de
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Keine Freiheit ohne Isolation?

Fiir manche Patienten ist die geschlossenen Psychatrie ein Gefangnis.

-

o

==

Foto: Bianca HauBmann

Immer mehr Menschen werden aufgrund psychischer Erkrankungen von der

Arbeit befreit. In besonders schweren Fallen kommt es zur Einweisung in die

Psychiatrie. Doch wie fuihlt man sich in einer solchen Einrichtung? von sianca Haugmann

Seit Wochen arbeitet Carolina (46) bis an die Grenzen ihrer Belast-
barkeit. Nicht nur im Beruf, sondern auch im Privaten, da ihre Mut-
ter vor wenigen Wochen gestorben ist und sie in ihrer ,freien”
Zeit die Wohnungsauflésung, Behérdenginge und Ahnliches
vorantreiben muss. Die alleinerziehende Mutter steht psychisch
mehr und mehr unter Druck. Sie wird zunehmend aggressiv und
gegeniiber Arbeitskollegen ungehalten. Die Situation eskaliert,
ihre direkte Vorgesetzte und der Personalchef der Firma fiihlen
sich gezwungen einen Notarzt zu rufen. Das Arzteteam stellt eine
massive Verwirrung von Carolina fest und rét zur sofortigen Ein-
weisung in die Psychiatrie. In Polizeibegleitung wird Carolina in
die geschlossene Abteilung einer psychiatrischen Klinik gebracht.

Carolina ist kein Einzelfall. Laut den vom Bundesministerium der
Justiz erhoben Betreuungszahlen wurden im Jahr 2009 knapp
60.000 Unterbringungen in Bayern verhandelt. Betrachtet man
Gesamtdeutschland sind es etwas mehr als 150.000 Falle, davon
etwa 54.000 mit freiheitsentziehenden MalBnahmen. In jedem
einzelnen Fall muss der Richter entscheiden, ob im erheblichen
Mag die 6ffentliche Sicherheit oder Ordnung durch den Erkrankten
gefdhrdet ist, also ob von diesem eine Selbst- oder Fremdgefahr-
dung ausgeht. In 90 Prozent der Prozesse fallt das Urteil gegen
den Erkrankten aus. Die Unterbringung in einer psychiatrischen
Anstalt beziehungsweise eine unterbringungsahnliche MalBnahme
ist die Folge. Die Zwangseinweisung als letzte Notbremse soll die
benotigte Hilfe flr die Erkrankten bringen — wenn es sein muss
auch gegen deren Willen. Aus Sicht der Betroffenen stellt sich
die Situation oftmals ganz anders dar. Sie empfinden das nicht
als Hilfe, sondern fuhlen sich durch die und vor der Gesellschaft
weggesperrt.

So ergeht es auch Isa (20). Zuerst in einer sozialpsychiatrischen Ein-
richtung untergebracht, verschlechtert sich sein Zustand immer
mehr. Er will nicht mehr aus seinem Bett heraus, ist zunehmend
in einem Loch gefangen. Nach einer zunachst freiwilligen Ein-
weisung wird er durch richterlichen Beschluss in der Psychiatrie
gegen seinen Willen festgehalten. Was er dann in der Folge erlebt,
beschreibt er als gefangnisdhnlichen Zustand. Die Uberwachung
durch Kameras sowie die Unterbringung in der geschlossenen
Anstalt bestimmen seinen Alltag. Der standige Blick auf die Gitter-
stabe vor den Fenstern fliihrt ihm seine Isolation taglich vor Augen.
Dabei will er Hilfe und Unterstiitzung, aber nicht unter diesen
Umstdnden: ,Alles geschieht Giber deinen Willen hinweg ... ohne
Erklarung”. Die mangelnde Transparenz bei der Behandlung hilft
den Patienten nicht, ihre Situation zu verstehen. Auch Margit (47)
kennt das. Die Patientin mit Psychosen wird, wenn die Krankheit
richtig intensiv durchbricht, zeitweise im Bett fixiert, um sie ruhig-
zustellen. Sie empfindet das als Machtspiel der Pflegekrafte, ihr
Geflihl des Weggesperrt-Seins wird dadurch nur noch verstarkt.

Auf der anderen Seite steht das Empfinden der Gesellschaft:
Der GrofBteil sieht in der Unterbringung nervlich Erkrankter in Psy-
chiatrien einen notwendigen Schutz. Menschen hatten auBerdem

schon immer Berlihrungsdngste: Bereits im Mittelalter wurden
psychisch Kranke als Narren deklariert und isoliert. Im 17. Jahrhun-
dert begann man, sie in leer stehenden Lebrahdusern unterzubrin-
gen. Bis heute hat sich jedoch einiges verandert. In den 1980er
Jahren ging man dazu Uber, die psychiatrischen Krankenhduser
der Gesellschaft naher zu bringen, um ein anderes Verstandnis
zu sden. Die Kliniken wurden aus dem ,Versteck im Wald” in die
Stadt geholt, um die Absonderung zu reduzieren. Zudem wurden
Rdume geschaffen, an denen sich Betroffene begegnen kdnnen.
Hannes (54), an Depressionen erkrankt, beschimpft das als ,net-
tes Wegsperren”. So sind die Erkrankten zwar physisch nicht mehr
weggesperrt, aber trotzdem weiterhin von der Gesellschaft isoliert.
Denn bringt man Menschen mit gemeinsamen Charatkeristika an
einem Ort zusammen, so werden sie durch diesen Ort von anderen
abgegrenzt.

Ein weiterer Blickwinkel: Durch eine stationdre Unterbringung soll
der psychisch Erkrankte auch geschiitzt werden, sei es vor der
Gesellschaft oder sich selbst. Dieser Schutz des Patienten ist aus
arztlicher Sicht oft ein notwendiger Schritt zum Beginn einer erfol-
greichen Behandlung. Vor sich selbst muss der Patient geschutzt
werden, wenn beispielsweise Suizidgefahr besteht oder Hand-
lungen irrational werden. Das sehen meist auch die Betroffenen.
»In einem bestimmten Stadium ist es gut, weggesperrt zu sein”,
meint Carolina, ,da du selbst die Folgen deines Handelns nicht
mehr abschdtzen kannst.” In ihrer Manie hatte sie ihr ganzes
Adressbuch durchtelefoniert und so ihre Bekannten extremen
psychischen Belastungen ausgesetzt. An anderen Tagen stand sie
kurz davor, im Anflug reinen GréBBenwahns ihr gesamtes Vermégen
auszugeben. ,Ware ich nicht zeitweise in der Geschlossenen gewe-
sen, ware ich heute finanziell komplett ruiniert.” Margit gewinnt
der Psychiatrie auch eine positive Seite ab. ,Sie ist wie eine Insel
fir mich, auf der ich wieder zu mir selbst finden kann.” Manchmal
handele sie sogar unbewusst ,falsch”, um wieder eingewiesen zu
werden. Haufig Gberlagern die negativen Eindriicke jedoch diese
positiven Gefiihle. Das fihrt wiederum zu einem schleppenden
Therapieverlauf. Isa bringt es auf den Punkt: , Eine Heilung funk-
tioniert nur, wenn man Hilfe will. Wenn man aber das Geflihl nicht
los wird, weggesperrt zu sein, kann dieser Wille nicht zustande
kommen.”

Die Behandlung psychisch Kranker bleibt ein schwieriges Thema
- je nach Perspektive fillt die Bewertung des Umgangs mit ihnen
anders aus. Je nach Perspektive ergibt sich ein anderes Bild. Um
aber generell das Gefuihl der gewollten Isolation zu verringern,
winschen sich die Patienten Unterstiitzung und Verstandnis durch
ihr soziales Umfeld. ]

Bianca ist auf dem Weg in die Kiiche, da stéandig der Magen knurrt.
" Bianca.Haussmann@campus.Imu.de
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WEGE aus der Depression
zu einem Befreiungsverstandnis

Schlafstérungen, Erschépfung, Lustlosig-
keit oder Appetitabnahme. Wir haben alle
schon mit diesen Symptomen Bekanntschaft
gemacht. Sie kdnnen auf eine Erkrankung
hinweisen, der wir Heutzutage immer o&fter
zu begegnen scheinen. Sie wird zusammen-
fassend als Depression bezeichnet. Sie kann
viele unterschiedliche Symptome haben.
Der Communichator hat mit einem Minch-
ner Psychotherapeuten tber Depressionen
gesprochen, um herauszufinden, was sie
sind und wie man sich psychotherapeutisch
davon befreien kann. von Armin Rozsa

Die Depression gilt als ein Zusammen-
wirken verschiedener Symptome, die eine
bestimmte Zeit lang bestehen. Aus Sicht der
Psychotherapeuten gentigt es nicht, ein-
fach nur von einer Depression zu sprechen.
Es geht um die einzelnen Beschwerden und
den Umgang mit ihnen. Wenn sich Betrof-
fene auf die Symptome fixieren, ist das ein
Schutzmechanismus vor Belastungen. Der
Patient klammert sich an die Beschwer-
den und stumpft gefiihlsmaBig ab. Dieser
schiitzende Wall kann sich in Antriebslosig-
keit dulBern. Der Patient wird konfliktscheu,
weil er sich zum Beispiel nicht mehr in der
Lage sieht, einen Streit zu fihren. Deshalb
ist es wichtig zu erfassen, was den Betrof-
fenen zu einer Psychotherapie motiviert,
um in einem Anfangsgesprdch seine
genaue Gefilihlslage zu erfassen.

Die Depression kann unter anderem als
leicht-, mittel-, oder schwergradig dia-
gnostiziert werden. Die leichte Episode
zeichnet sich dadurch aus, dass die Person
sich krank fihlt und einen Arzt aufsucht,
aber noch in der Lage ist private Dinge zu
erledigen. Bei einer mittelgradigen Epi-
sode konnen berufliche Anforderungen
nicht mehr geleistet werden. Die schwere
Form bedarf einer standigen Betreuung.
Auf jeden Fall sollte eine Differential-
diagnostik erfolgen, bei der die Ergebnisse
verschiedener Untersuchungen zusam-
mengefasst werden. Dabei sollten mogli-
che Beeintrachtigungen zum Beispiel
durch Angst, korperliche Beschwerden,
Sozialverhalten oder die Einstellung zu
den Inhalten der persénlichen Lebensge-
schichte dokumentiert werden.

Zur Diagnose einer Depression ist die Selbst-
beschreibung durch den Betroffenen und die
teilnehmende Beobachtung durch den Psy-
chotherapeuten erforderlich. Durch Selbst-
beschreibung werden das Befinden und die
Intensitat der Symptome festgestellt. Die teil-
nehmende Beobachtung seitens des Thera-
peuten bezieht sich auf die gegenwartige
Kontaktfiihrung des Betroffenen, den Verlauf
seines Befindens und den Verlauf seiner psy-
chotherapeutischen Ubungen. Dazu wird er
bei einer Interaktion mit anderen Menschen
beobachtet.

Fotos: Armin Rozsa

Doch in einer Krise liegt immer die Chance,
innere Freiheit zu erlangen. Es geht darum,
die Einstellung zu den Beeintrachtigungen
zu verandern. Das heif3t, der Betroffene sollte
sich auch an kleinen Dingen erfreuen, um
besser mit den Beeintrachtigungen umgehen
zu kdnnen. Man kann von Erlebensinhalten
wie zum Beispiel von Schlaflosigkeit formlich
in den Bann gezogen werden. Bei der Befrei-
ung aus dem Bann muss man sich damit
auseinandersetzten, wie man das Symptom
erlebt. Man kann dabei auf seine Gedanken,
Launen, korperlichen Befindlichkeiten und
Korperhaltung achten. AuBerdem kann man
sich mit den zwischenmenschlichen Inter-
aktionen befassen, die vor oder nach diesen
Befindlichkeiten statt fanden. Dadurch (bt
man, sich mit seinen Mitmenschen besser
auseinander zu setzen.

Mit einer verdnderten positiven Grund-
einstellung werden auch kiinftige Krisen
nicht mehr als bedrohlich erlebt. Sie kdnnen
vielleicht sogar als Gelegenheit dienen, wei-
tere Gel6stheit und Befreiung zu erlangen. ®

Armin ist auf dem Weg zum Balaton.
Armin.Rozsa@campus.Imu.de
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Minchen war lange Zeit Single-Hauptstadt Nummer Eins in Deutschland. Bei knapp 390.000
Minchner Singles sollte die Auswahl doch gro3 genug sein, um den passenden Partner zu
finden. Dennoch schlagen manche recht ungew6hnliche Wege auf der Suche nach der grof3en
Liebe ein: Speeddating ist nur eine von vielen Méglichkeiten. Wir wagen einen Selbstversuch.

Von Anna Baum, Rebecca Freundling und Isabelle Maier

"

,Hallo, ich bin Tristan, Tristan der Traumer.
Zur BegriBung streckt der schmaéchtige,
junge Mann die Hand aus. Durch die kleinen
dicken Brillengldser wirken seine Augen
winzig. ,Auch zum ersten Mal hier?” Inten-
siver Mundgeruch macht sich breit. Zum
Gliick steckt er sich gleich am Anfang des
Gesprachs Salzgeback in den Mund. Er kaut

nicht, schluckt auch nicht. Deshalb kann
man davon ausgehen, dass er die Breze
in seiner Backentasche aufweicht, um sie
auf dem Weg zur nachsten Dame endlich
zu schlucken. Man hofft das Beste. Stolz
erzahlt er, dass er in seiner Freizeit gerne
Keyboard spielt. Zum Gliick wohnt er mit 28
Jahren noch zuhause bei den Eltern und hat
somit viel Zeit fiir sein Hobby. Ob er in einer
Band spielt? ,Nein, das ist nichts flir mich.
Ich mache mein eigenes Ding.” Ja dann.
Nach sieben Minuten ist alles vorbei. Zum
Gliick. Der ndchste Mann ist an der Reihe ...

Ein Tag zuvor. Treffpunkt Frozen Joghurt.
Zwei junge Frauen unterhalten sich auf-
geregt, kichern, gestikulieren wild. Neben

hochst ,spannenden” Themen wie Studium,
Urlaub und Lieblingsessen tUberlegen wir
uns auch verriickte Fragen wie: ,Auf einer
Skala von 1 bis 10, wie verzweifelt bist du?”
und ,Benutzt du eigentlich auch Zahn-
seide?”. Wir bereiten uns auf unser erstes
Speeddating vor. Wie wir auf diese Idee
kommen? Mit Anfang 20? Speeddating ist
flr uns schlieBlich das soziale No-Go unter
den Antworten auf die Frage ,Und wie habt
ihr euch kennengelernt?”. Doch wir sind neu-
gierig: Was hat die Stadt zu bieten? Warten
womdoglich Rohdiamanten nur darauf, von
der Frauenwelt entdeckt zu werden? Nach-
dem die Online-Anmeldung mit unseren
Pseudonymen ,Kate” und ,Pippa” relativ
problemlos klappt, gerat der Termin jedoch
erstmal in Vergessenheit.

Doch der grofBe Tag rickt schneller ndher
als erwartet, die Nervositat hat uns gepackt.
Herzklopfen. Wir treffen uns zwei Stunden
vor Beginn des Speeddatings zum letzten
Krisengesprach. Zum Auflockern hiipfen wir
wie 13-jahrige Teenager durch die Wohnung
und héren dabei laut Chuck Berry. Beinahe
vergessen wir die Zeit. Vollig verschwitzt
und abgehetzt kommen wir mit unseren
Fahrradern als Letzte an der vereinbarten
Location an. Die Mdnner sitzen schon alle
an der Bar und mustern uns neugierig von
oben bis unten. Ein Fleischmarkt. Kennt
man eigentlich eher aus schicken Nobel-
Diskotheken oder vom mihseligen Weg
vorbei an einer Horde Bauarbeiter. Auf den
ersten Blick sind wir trotzdem positiv liber-
rascht, denn ein paar sympathische Gesich-
ter kdnnen wir erhaschen bevor uns ,Amor”,
ein unmotivierter Mitarbeiter, bittet Platz zu
nehmen. Ein Hauch von Romantik soll wohl
durch die Kerzen entstehen, die auf den
Tischen verteilt sind. Gemutliche Wohn-
zimmer-Atmosphdre durch kleine Schalen
voller Knabberzeugs? Ein Versuch war es
wert. Klingel und Namensschildchen gibt
es keine, auch keine Einweisung, es geht
sofort los. Irgendwie ist bisher alles anders

als erwartet. Bisher, denn das Schauspiel
startet noch im selben Augenblick.

Hemd, schmale schwarze Sonnenbrille im
Ausschnitt steckend, Glatze und Bart. Kan-
didat Nummer Eins ist 38 Jahre alt und somit
schon nicht mehr im festgelegten Alters-
bereich von 20 bis 30. Nun gut, mal schauen,
was er so zu sagen hat, denn er guckt sehr
aufmerksam und interessiert. Die Situation
ist trotzdem nicht angenehm, erinnert eher
an ein Bewerbungsgesprach. Neugierig, wie
Frau nun mal ist, wird auch nach vergan-
genen Beziehungen gefragt. Viereinhalb
Jahre ist es her, seitdem die letzte Dame
die Flucht ergriffen hat. Aber nein, er hat
die Beziehung natirlich beendet. Der Tren-
nungsgrund? ,Ein Mangel an Intelligenz

ihrerseits ...” Aha, Intelligenz also. Man sollte
meinen, dass Mann das schon einschéatzen
kann, bevor er eine Beziehung eingeht.
Aber das ist wahrscheinlich Ansichtssache.
Der Herr stellt sich auBerdem als grof3er
Schlangenliebhaber und Anhédnger des
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chinesischen Horoskops heraus, weshalb
er auch ein Hemd mit passendem Muster
tragt und ein ebensolches Tattoo seine
Wade ziert. Sein Sternzeichen ist Schlange.
Versteht sich von selbst. Leider ist 2012 das
Jahr des Drachen. Ob er wohl trotzdem eine
passende Partnerin finden wird? Womaoglich
ist sie Ratte, Tiger oder doch Schaf? Sie sollte
definitiv dem chinesischen Horoskop ent-
sprechend zu ihm passen. Wir wiinschen
ihm viel Glick auf der Suche, denn wir sind
wohl einfach im falschen Jahr geboren.

Kandidat Nummer Zwei wiirde mit Schwert
und Degen fir uns kampfen. Was wiinscht
sich Frau mehr als einen Prinzen oder gar
einen Ritter? Im Marchen hort sich das alles
irgendwie romantischer an. Jetzt sitzt er
vor uns, unser Ritter. Und entspricht so gar
nicht unseren Traumvorstellungen: Zerzauste
Haare und ein ausgewaschenes, graues Print-
shirt. Der Ritter von heute ldsst die Seifen-
blase vom Retter platzen. Sehr ernlichternd

unser Mittelaltergefdhrte. Was er so in seiner
Freizeit macht? ,Im Internet Games zocken
und so.” Aber hochst begeistert berichtet
er von seinem altertiimlichen Hobby. Er ist
sogar in einem Verein, mit dem er Mittel-
altermérkte und Burgfeste besucht. Wirklich
interessant. Aber ,interessant” im Sinne von
»Prima Gesprachsthema um sieben Minuten
zu fiillen”, aber nicht im Sinne von ,Wow, das
will ich auch”. Ein bisschen hat er das wohl
falsch verstanden, denn er wiirde gerne
mit uns einen Mittelaltermarkt besuchen -
zeigt uns jedenfalls sein Feedback auf unser
Gesprach.

Kandidat Nummer Drei gehort eher in die
Kategorie ,Normalo”. Er wirkt sympathisch,

durchaus nett und gesprachig. ,Marco24”
konnte uns auch glatt eine Versicherung
verkaufen oder auch einen Staubsauger,
wir wiirden unterschreiben. Wenig verwun-
derlich erscheint es also, dass er seinen Job
als Birokaufmann sehr ernst nimmt. Denn
,was gibt es Geileres als den Tag im Biiro zu
verbringen?” Ja was nur? Wir kénnen uns
keine bessere Alternative vorstellen. Bei
unserer Frage, was er sich vom Speeddating
erhofft, glanzen seine Augen. Vielleicht hat
er ja das Gliick und findet wie sein groBer
Bruder hier die groBe Liebe? Ja, vielleicht.
Vielleicht aber auch nicht. Nett war er, er
sollte ofter auBBerhalb des Biros auf die
Suche gehen.

Die Zeit verfliegt und eine Stunde spater
haben wir sieben sehr unterschiedliche
Herren kennengelernt. Irgendetwas haben
wir wohl auch richtig gemacht, denn alle
wollen uns wiedersehen und Kontaktdaten
austauschen. Das verrdt uns die Online-
bewertung im Nachhinein. Wir freuen
uns. Egal, ob das Kompliment von einem
Schlangenmann, einem Ritter oder Key-
boardprofi kommt.Das Ergebnis unseres
Datingmarathons ist trotzdem eher
erniichternd. Unseren Traumprinzen haben
wir leider nicht gefunden und wiedersehen
werden wir auch keinen der Teilnehmer.
Dennoch hatten wir durchaus interessante
Gesprache mit Mannern, die wir sonst wohl
eher nicht kennengelernt hatten.

Unser Fazit: Ein durchaus unterhaltsamer

Abend, den wir in unserem Erfahrungs-
schatz nicht missen wollen.

Der "Wie komme ich an"-Test

Dein Ergebnis:

Nicht gut Ganz ok

Sympathie
Gesprach
Kdrpersprache

Aussehen

Woussten Sie
schon, dass ...

(

... es etwa 55 Prozent weibliche Singles und 45
Prozent ménnliche Singles gibt?

...40 Prozent der Singles schlechte Manieren als
Ausschlusskriterium Nummer Eins beim Daten
nennen?

... deutsche Singles im Durchschnitt zwei bis
drei Tage nach dem ersten Date warten bis sie
sich erneut melden?

... laut einer Studie der Online-Partneragentur
Parship in Miinchen die attraktivsten und
zufriedensten Singles leben?

.. der Rabbi Yaacov Deyo als Urheber des Speed-
dating gilt und es urspriinglich dafiir gedacht
war, jiidischen Singles zu helfen sich kennen-
zulernen und schlieBlich zu heiraten?

... die Preise beim Speeddating zwischen 19 und
32 Euro liegen?

Anna geht die Wege wie sie kommen.
Anna.Baum@campus.Imu.de

.j‘ Rebecca geht gern neue Wege.
’ Rebecca.Freudling@campus.Imu.de
- - h
R
=

Isabelle geht den steilsten Weg
mit einem Lacheln im Gesicht.
_ Isabelle.Maier@campus.Imu.de

Nett Umwerfend Keine Angabe

€€¢eE

Sollten alle Spalten leer sein, hat noch kein Teilnehmer sein anonymes Feedback

abgegeben. Bitte habe noch etwas Geduld.
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WEGbeschreibung
fiir das Leben?

Als ich gestern mit Maja im Café sal8 und wir unseren Trip nach Berlin
planten, machte sie nach einem ,tiptiptip” in ihrem Smartphone und
dem typischen Finger-scrollen auf dem TouchPad eine Entdeckung,
die sie mir nicht vorenthalten wollte: ,Wir kdnnten auch nach Berlin
laufen, in vier Tagen und 19 Stunden.” Aha, danke Google Maps, viel-
leicht sollte man das wirklich mal ausprobieren. Wenn Google diese
sonderbare Wegbeschreibung drauf hat, geht es doch auch noch ein
bisschen komplizierter. Wie wéare es denn zum Beispiel mit der Route
von Japan in die USA. Nach rechts abbiegen, um auf I 263 5§t
zu bleiben. Nachster Schritt: Mit dem Kajak tiber den Pazifik ... Okay,
soll ich jetzt zuerst Japanisch lernen oder mir vielleicht doch vorher
noch ein Kajak kaufen? Epic fail! Trotzdem beruhigend, dass mich der
Routenplaner in meinem Smartphone niemals im Stich lassen wiirde.
Weil Maja und ich Genossinnen der Generation Google sind, scheue
ich mich auch nicht folgendes einzugeben: Route berechnen von A
4Aktueller Standort” nach B ,Leben”. Und das erstaunliche ist: Google
Maps hat eine Wegbeschreibung dafiir. Mein Leben ist nur 900 Meter
von mir entfernt. In drei Minuten mit dem Auto zu erreichen. Ich kann
sogar folgende Option nutzen und auf den Button ,meinten Sie ein
anderes: Leben” klicken. Ja klar, ich bin gespannt, welches Leben mir
noch geboten wird. Das nachste ist jetzt schon 1,6 Kilometer entfernt.
Ich méchte bei meinem ersten Treffer bleiben. Hoffentlich muss ich
nicht lange danach suchen. Was, wenn ich mich verlaufe? In Gedanken
schon auf dem Weg zum Ziel unterbricht mich Maja und sagt: ,Du, lass
es uns doch ganz Oldschool machen, ich habe noch einen alten Auto-
Atlas zu Hause, damit finden wir den Weg nach Berlin bestimmt auch.”
Ich schaue auf den leuchtenden Bildschirm meines Smartphones und
muss feststellen, dass mein Leben ein Blumenladen ist. Wahrscheinlich
ein Softwarefehler. Zum Gliick habe ich ja noch eine zweite Option.

Immer ist alles WEG
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Manche Dinge verschwinden viel zu oft und viel zu einfach. Kugel-
schreiber, Feuerzeuge, Regenschirme, Sonnenbrillen, Haargummis
oder auch Ex-Freunde. Alle drei Jahre verliert ein Deutscher im Schnitt
sogar sein Mobiltelefon. Daraus entsteht ein Schaden von 700 Mil-
lionen Euro. Was fir eine Verschwendung.

Dabei scheint diese Eigenschaft durchaus beneidenswert: sich einfach
so in Luft auflésen. Einfach mal weg sein, von der Bildflache verschwin-
den. Fir ein paar Stunden oder, wenn nétig, auch fiir ein paar Wochen.

Doch wohin verschwinden diese Dinge eigentlich? Gibt es einen
Nicht-Ort, ein Utopia, wo sich all diese Gegenstédnde treffen und auf-
halten, und... nie wieder zurtickkehren?

Gébe es das Utopia der verlorenen Gegenstande, dann sollten auch
Menschen dorthin fliichten kénnen. Manchmal brauchen wir einfach
einen Nicht-Ort, wo man sich auf sich selbst konzentrieren und die
kleinen Oberflachlichkeiten des Alltags vergessen kann. Stille. Ruhe.
Am Nicht-Ort der verschwundenen Dinge. Und es ware herrlich.
Denn manchmal gibt es nichts zu sagen. Das wissen vor allem die
verschwundenen Gegenstdande - wieso denn auch sollte ein Handy
verschwinden wollen, wenn es noch kommunikationswillig ist?

Dass wir diesen Nicht-Ort finden, ist wohl leider unwahrscheinlich. Im
Endeffekt ist es sogar wahrscheinlicher, dass er nicht existiert. Uto-
pia wére doch nur wieder eine Ausrede dafiir, sich einfach zu verzie-
hen, wenn'’s brenzlig wird. Aber vielleicht kann sich ja jeder Mensch
seinen Nicht-Ort suchen, einen Ort, an den man verschwinden kann,
an dem man sich erholen kann. Irgendeine Nische, eine Parkbank, ein
Platz unter einem Baum. Nach einer kurzen Zeit abseits des alltagli-
chen Wahnsinns sollte man dann aber auch schleunigst wieder in die
Realitat zurtickkehren. Schlie8lich sind wir nicht daflir gemacht, ein-
fach zu verschwinden. Im Gegenteil: wir sind dafiir gemacht, genau
hier zu sein. Niemand kann es sich leisten, das Zepter aus der Hand
zu geben und einfach nach Utopia abzuhauen, auch wenn es wahr-
scheinlich einfacher ware. Aber hey, niemand hat gesagt, dass es ein-
fach ist. Also bleiben wir schén hier und machen das ganze Theater
mit. Wo auch immer es uns hinfiihren mag, vielleicht gar nicht so
weit weg; am liebsten in die Nahe meiner kirzlich verschwundenen
Sonnenbrille.

Julia kann sich nie Wegbeschreibungen merken.
Julia.Spoida@campus.Imu.de

L] uk

Susanne ist unterwegs nach Utopia.
Susanne.Hehr@campus.Imu.de
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o Gekommen um zu bleiben, wir gehen nicht mehr WEG.
(Wir sind Helden — Gekommen um zu bleiben)

9 Ich gehe nicht WEG, hab meine Frist verlangert. Neue Zeitreise, offene Welt.

(Herbert Gronemeyer — Der WEG)

€) Sieist weg - WEG. Und ich bin wieder allein, allein. Sie ist weg - WEG.
(Die Fantastischen Vier — Sie ist WEG)

I've traveled each and every highway. But more, much more than this, | did it my WAY.

(Frank Sinatra — My WAY)

But uh oh, | love her because she moves in her own WAY.
(The Kooks — She moves in her own WAY)

@ Kein WEG ist zu weit. Bis wir uns wieder sehen werd ich immer weiter gehen.

(Madsen - Kein WEG ist zu weit)
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() Ain't no sunshine when she’s GONE. And she’s always GONE too long.
(Bill Withers — Ain't no Sunshine)

g And when I'm GONE, | didn’t feel a thing so baby don't feel no pain, just smile back.

(Eminem - When I’'m GONE)

@ Die WEGE, die wir beide ‘gangen sind, war'n net die gleichen.
(Peter Cornelius — Du entschuldige i kenn Di)

| know we'll make it anywhere AWAY from here.
(Snow Patrol — Run)

In another life, | would be your girl. So | don't have to say you were the one that got AWAY.

(Katy Perry — One that got AWAY)
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Uber die Homepage von "Student und Arbeits-
markt" - www.s-a.Imu.de - geht es direkt zu
aktuellen Jobs, ausgeschriebenen Praktika sowie
zu freien Stellen von Unternehmen. AulRerdem:
Berichte von Studierenden, die beil deutschen
und auslandischen Firmen ein Praktikum absol-

viert haben.

LMU Munchen, Student und Arbeitsmarkt
Ludwigstr. 27, 80539 Munchen
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